
国立登山研修所友の会 研究会

安全登山サテライトセミナーPLUS②

１．13時00分～14時40分「究極のトレランTJAR (Trans Japan Alps Race）」
第1部）発想と数々のトライアル，第2部）危機管理の技と知恵
Trans Japan Alps Race創始者（現顧問）
愛知県山岳・スポーツクライミング連盟副理事長 岩瀬幹生 氏

２．14時50分～16時10分「目指せ読図名人！地図アプリも上手に活用して賢く安全登山」
国立登山研修所講師 JMSCA山岳コーチ1
ナヴィゲーションマイスター 河合芳尚 氏

３．16時20分～17時30分 「対話で考えよう，体と心の医学的見地から，
安全登山に意識すること・注意すること」

UIAA・ICAR・ISMM認定 DIMM(Diploma in Mountain Medicine)取得看護師
福島弓子 氏

主 催 国立登山研修所友の会
共 催 独立行政法人日本スポーツ振興センター国立登山研修所、愛知県山岳・スポーツクライミング連盟
特別協賛 （株）ゴールドウイン （株）モンベル

このセミナーを通して安全登山に役立つ知識について学ぶことができ、どなたで
も参加することができます！

日 時：令和５年１１月２３日 １２時３０分受付開始
会 場：名古屋工業大学５２号館５２１１教室

（オンラインで参加することも可能です）

定 員：会場１００名 オンライン３００名

参加費無料

会場参加者には国立登山研修所指導者テキスト
「新・高みへのステップ（１部～３部）」を無料配布します！

参加方法（１０月２３日（月）から申込を開始します）※定員に達し次第、締め切り

国立登山研修所HPまたはQRコードからお申込みください。
申込フォームが国立登山研修所友の会会員用と一般参加用が異なっておりますのでご注意く
ださい。

問合せ先：国立登山研修所
TEL:076-482-1211 Email:tozanken@jpnsport

お申込みは、国立登山研修所HP、
またはQRコードを読み取ってください。

申込 会場アクセス

tel:076-482-1211

