
※1 平泳ぎ・クロール・背泳ぎ各100ｍ以上、バタフライ50ｍ以上泳げる方に限ります。

※2　第1期については、一般公募からの受講希望は受け付けておりません。

受講希望
コース

過去の教室
参加について

１．新規　　　　　　　　２．平成29年度1期に参加実績有　　　　

電話番号 自　宅

メールアドレス
※お持ちの方

住　　　所
（〒　　　　　　－　　　　　　   　）

生年月日
フ リ ガ ナ

氏　　　名

（複数のコース受講を希望される方は、それぞれのコースごとに受講希望書をご提出ください）

【送付先住所】
〒150-0041　東京都渋谷区神南2丁目1番1号
独立行政法人日本スポーツ振興センター　国立代々木競技場　女性水泳教室受付係

令和４年度第1期　女性水泳教室受講希望書

泳力

　１．平泳ぎ  　（ ０ｍ　， ５ｍ　， １０ｍ　， １５ｍ　， ２０ｍ　， ２５ｍ　， ３０ｍ　， ５０ｍ， １００ｍ以上）
　２．クロール　（ ０ｍ　， ５ｍ　， １０ｍ　， １５ｍ　， ２０ｍ　， ２５ｍ　， ３０ｍ　， ５０ｍ， １００ｍ以上）
　３．背泳ぎ　　（ ０ｍ　， ５ｍ　， １０ｍ　， １５ｍ　， ２０ｍ　， ２５ｍ　， ３０ｍ　， ５０ｍ， １００ｍ以上）
　４．ﾊﾞﾀﾌﾗｲ　 （ ０ｍ　， ５ｍ　， １０ｍ　， １５ｍ　， ２０ｍ　， ２５ｍ　， ３０ｍ　， ５０ｍ以上）

携帯

　月曜コース　　・　水曜コース　　・　　金曜コース　　／　　木曜（上級）コース ※1,2

記入日 ： 令和　　　　年　　　　月　　　　日
大正　・　昭和　・　平成

　　　年　　　月　　　日生 （  　　　才）

該当するものに〇を付けてください


	開催案内

