
新型コロナウイルス感染症拡大防止のための 

代々木競技場水泳場利用ガイドライン 
 
■共通的事項 
①対人距離の確保 
・2ｍを目安に（最低 1ｍ）確保するよう努めてください。 
・会話は極力控えてください。 

②ごみの処理方法 
・感染拡大防止の観点からゴミ箱は設置しておりません。ゴミはすべてお持ち帰りください。 

③靴袋について 
・感染拡大防止の観点から靴袋の準備はございません。来場者がご準備ください。 

 
■来場者の制限 
①１コースの最大利用人数を、従来の 30 人から 20 人とします。（1/4 面利用の場合は、30 名ま
で） 

②付き添いは必要最低限の人数としてください。 
③下記症状・該当者の来場は控えてください。 
・風邪の症状または発熱（平熱以上または 37.5度以上）がある方 
・突発性の味覚障害・嗅覚障害の自覚のある方、咳・痰の症状がある方 
・新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある方 
・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への
渡航並びに当該在住者との濃厚接触がある場合 

・同居家族や職場の同僚等、身近な方に感染者が出た方および感染が疑われる方 
・その他体調が思わしくない方 

 
 
■来場時 
①来場前に検温を実施してください。 
②入場時も検温を実施してください。 
③ロビー・更衣室ではマスクを着用してください。マスク未着用の方は入場をお断りする場合が
ございます。 

④入館時に手指の消毒をしてください。 
 
  



■受付時 
①ご来場の全ての方に氏名、電話番号、住所を所定の様式にご記入の上ご提出していただきます。 
名簿の提出は、利用ごとに必要です。 
ご提出いただけない場合はご利用を中止させていただく場合があります。なお、利用者等に感
染が確認された場合は、関連機関（保健所等）に利用者の情報を提供する場合があります。 

 
■ロビー 
①ロビーでの待機は原則お控えください。 
 
■更衣室・トイレ 
①更衣室使用における下記の制限 
・マスク取り外し時、会話を控えてください。 
・更衣室使用時間縮小のため、水着着用での来場を推奨します。 
・プール利用後は、更衣室入室前にシャワーブース等で濡れた頭や体をよくふき取り、更衣室
使用の時間を短縮するよう心掛けてください。 

・感染拡大防止の観点から脱水機の準備はございませんのでご了承ください。 
 
■プール施設 
①極力、会話を控えてください。（指導員はフェイスガードをできるだけ着用してください。） 
②レーン等で順番待ちとなる際に間隔を保ってください。 
③コース内の利用者の前後の距離を最低でも２ｍ確保してください。 
④プールにおいてはマスク着用ができないことから、強度の高いアクアプログラムは行わないで
ください。 

⑤タオル等は共用しないでください。 
⑥利用後は目洗い・シャワーを徹底してください。 
 
■感染の疑いのある者が発生した場合 
①感染の疑いのある者が発生した場合には速やかに代々木競技場に連絡してください。 
②保健所へ報告し、求められる情報の速やかな開示を行ってください。 
 
■その他 
①来場者に感染者が発生した場合等、状況に応じて施設の利用を停止する場合があります。 
②管理・運営及び新型コロナウイルス感染症拡大防止を目的に取得した個人情報は個人情報保護
関連法令等で定める場合を除き、個人情報の目的外利用を行うことや、第三者に提供すること
はありません。また、取得した目的に必要な期間保管した後は、利用月の翌月末に処分いたし
ます。 

③本ガイドラインは、政府・東京都等の方針や指導等によって予告なく変更する場合がございま
す。あらかじめご了承ください。 


