
7:30～9:00 9:00～11:00 11:00～13:00 15:00～17: 00 17:00～19:00 19:00～21:00 21:00～23:00

月 超初級 初級

火 中級 女子 エンジョイ

水 初級 中級

木 ミックス 超初級

金 中級

土 OVER30 エンジョイ 超初級 ミックス エンジョイ

日 OVER30 初級 エンジョイ エンジョイ 超初級

クリニック 個人フットサル（凡例）


