
事前課題等について 

 

 

１ 提出書類 

  下記書類を作成後、専用申し込みフォームに書類のアップロードをお願い

します。 

  【専用申し込みフォーム】 

https://www16.webcas.net/form/pub/tozanken/2026sannsou 

 ・調査票 

https://www.jpnsport.go.jp/tozanken/Portals/0/images/contents/syusai/2

026/sansou/sansou2026chousahyo.docx 

 ・山岳遭難救助レポート 

https://www.jpnsport.go.jp/tozanken/Portals/0/images/contents/syusai/2

026/sansou/sansou2026report.docx 

 

   ※様式記載の項目に沿って記載をお願いします。 

   山岳遭難の救助経験の無い方は、救助レポート様式の項目を削除し、 

災害救助等の山岳救助以外の救助現場での活動、救助訓練での経験等を 

題材としたレポートの作成、レポートの最後に本研修会で学びたいこと 

の記載をお願いします。 

 

２ その他 

 ・本研修会は、基本的なロープワークを習得していることを前提として実施し

ます。研修会までに「高みへのステップ」第４部（９P、１７～２１P）に掲載

されているロープワークを習熟したうえで研修会に参加してください。 

 ・ロープワーク以外にも、研修期間中に使用する技術が多く掲載されている

ため、「高みへのステップ」第４部第１章「登攀の基礎」についても、事前

に目を通しておいてください。 

 ・「高みへのステップ」は、国立登山研修所ホームページからデジタル版を

ダウンロードできますので、ご活用ください。 

https://www.jpnsport.go.jp/tozanken/tabid/213/Default.aspx 

 
【お問合せ先】 
〒930-1405 富山県中新川郡立山町芦峅寺ブナ坂 6 
独立行政法人日本スポーツ振興センター国立登山研修所 
電話 ：076-482-1211 
E-mail ：tozanken-info@jpnsport.go.jp 
担当 ：専門職 石黒 竜大、沓掛 栄一郎 
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