
日程表

１日目 ２日目 ３日目

9月25日(金） 9月26日(土） 9月27日(日）

6:30　起床 6:30　起床

部屋片付け、共用設備清掃 部屋片付け、共用設備清掃

7:30～8:20　朝食 7:30～8:20　朝食

8:20　研修準備 8:20　研修準備

8:30～11:30　研究討議Ⅲ（180分）
安全登山のための指導計画

9:30　鳥取県スタッフ打合せ
会場設営

（弁当配送：鳥取県スタッフ）

11:30　受付開始
※昼食は各自ご用意ください

11:40～正午　閉講式・アンケート記入

適宜、昼食 （解散）

12:30 入所オリエンテーング

13:00　開講式
13:20～14:50　講義Ⅰ（90分）
「リスクマネージメントRMとPDCAサイクルで
安全登山」

15:00～16:20　講義Ⅱ（80分）
「読図とナビゲーション（初級･中級）」

15:00　下山

15:30～16:30　研究討議Ⅱ（60分）
実技研修の振り返り

16:30～17:10　実技研修Ⅰ（40分）
「コンパス１･２･３」

16:40～17:50　実技研修Ⅲ（70分）
無雪期登山における危急時対応

講師：長谷川国際山岳医

17:30～18:00　講義Ⅲ（30分）
「道迷いの心理」

18:00～18:50　夕食（50分）
班ごとに登山のチーミング実習を兼ねる

18:00～18:50　夕食（50分）

19:00～19:50　研究討議Ⅰ (50分）
「明日のルートプランニング」

19:00～21:00　入浴（120分）

19:30～22:00　意見交換会（150分）

20:00～22:00　入浴・意見交換会

22:00　消灯 22:00　消灯
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8:30　実技研修Ⅱ
リスクマネージメントとナビゲーションの実
践（船上山）

9:00


