
国立登山研修所友の会が主催する研究会
登山の安全性を高めるために、自分や仲間を守るために、 パネラーと共に
問題解決を図りましょう。

１部 12時00分～13時20分
「計画、装備、地図、リスク

ディスカッション」

いつ、だれと、どこの山にいくのか。
軽量化されたその装備でよいのか。

紙地図とアプリ地図の併用は。
山に潜むリスク回避とはなにか。

パネラー
○株式会社モンベル
○日本山岳ガイド協会
ファーストエイド委員長 伊藤岳氏

○国立登山研修所講師 JMSCA
山岳コーチⅠ 河合芳尚氏

○日本山岳レスキュー協会
代表理事 島田和昭氏

２部 13時30分～14時50分
「山岳診療所の救急医から学ぶ
事故事例からのアドバイス」

近年増加している山岳遭難事故。
山岳診療所の現場から見える登山
者へのアドバイスはなにか。事故事
例から学べることはたくさんある。

パネラー
○兵庫県立加古川医療センター
救急科医長
日本山岳ガイド協会
ファーストエイド委員長 伊藤岳氏

３部 15時00分～16時20分
「ゼロからのタクティクス

ヒマラヤ未踏峰への挑戦」

共催：独立行政法人日本スポーツ振興センター国立登山研修所

特別協賛：（株）モンベル （株）ゴールドウイン

主催：国立登山研修所 友の会

２０１７年、極西ネパールラマ峰
偵察を行ってから６年の準備
を費やし挑んだ、未踏峰の挑戦
記録から登山の醍醐味を知る。

パネラー
○元同志社大学山岳部
同志社大学山岳会
宇野悠真氏
仙田裕樹氏

令和６年１１月２３日（土祝） １１：３０受付 １２：００開演 １６：３０閉演

株式会社モンベル本社
大阪市西区新町2丁目2番2号

会場参加者には、国⽴登⼭研修所指導者テキスト「新・⾼みへのステップ（１∼３）」を配布します。

QRコード（国立登山研修所HP）からお申し込みください。 国立登山研修所
076−482−1211

tozanken-info@jpnsport.go.jp

お問い合わせ

参加無料

会場100名

オンライン500名
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