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A︓⽬的地が明確に意識・把握できていること
B︓現在地が把握できていること
C︓現在地から⽬的地に向かって，効果的に近づいていること

A︓⽬的地

運動による刺激 スポーツ選⼿
(ランナー)

よい⽅向

B︓現在地C︓Train
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マクロサイクル
（1か⽉〜数か⽉）

メゾサイクル
（1〜2か⽉）

ミクロサイクル
（1〜2週間）

その他試合等

⻑い距離を
⾛る

スピードを
上げて⾛る

移⾏期
（試合準備）

⼼と⾝体を
休める

⼤会参加
（ハーフなど）

フルマラソン⼤会に参加①
疲れを癒し
次への準備

フルマラソン⼤会に参加②

1⽉ 2⽉ 3⽉ 4⽉5⽉

年間計画

ハーフマラソン
ウルトラマラソン
トレイルランニング

⼼と⾝体の
準備

⾝体を鍛える
（基礎体⼒向上）

6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉

試合期 移⾏期
（積極的休養）

⼀般的準備期 専⾨的準備期

10⽉ 11⽉ 12⽉
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⽉間⾛⾏距離（km/⽉）

120

180

240

300

360

420

480

0 100 200 300 400 500 600

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

⼥性 男性

3時間

2時間

5時間

4時間

7時間

6時間

8時間



F3�%k��ØO���5±95��2G1 Ù

	��¹
Õ_]1 &7L7%RSU6�k��

]�)F;»�) 95
w­)­Ã )M)F&

Ô��C]�%@ARS�?G �éLM[\��

�73P�O¨����ª]�GF L��� G

ë���h­GEF3ð�?F]7y:&

Ü¶STrl�p·î¸Ó���tupvlw�¹Z

º»

%&��fO
®(@AÖ5ßv�%â(��6

�7)�M��¨���I6JÝ]F &��%&

��fO
�K��K¼½5F23�`�½�ÙF��

�¾]1 &à����ì�N�
��ëîG*�

�:)¿t�k2GF �L%FÚhL�Û73F&

!þ�tupvlwZº»

�`�½�52G%P�O¨���k:n]e�

/0)95�4h�íGàT��½¤<�P]1 &

Hâ�â=
x��7GF 5) 5%�D��P

�O¨���k:àT
HI¸Lx�äë6h-�

}l�)2G7�:&Ô��:)�MÃ3àT�=

]*��:)¿t�]� �L�ç�5) &

P�O¨���¿t57G%�ì
'�	«��

ÀøMÃ &®(����%��½Å5± ��ä

O����5�Ã �?O@]
%v45Ö_��

'� 3���àT�®Â�	]�«����]1

 5��MÃGF &®ð]%P��B��EFG%

'�	��NOÉ
P�O¨��hÒøÑ¥�cdbc÷ød�

�cdbfÉ�ËMf�øcøcÑÁÒ��Ml�%�àT�®Â�	

]�«�à5ß��v45Ö_��mn�î 95

�¡U�ÃhM�ù�d�bd�ËÂÃ4̈ ¦̈l%Ò[�ÄòG

F &Ô�=]�e�v*)P�O¨��ð'�lN

ÉNþP�O¨��s]1 &9�P�O¨��


|KÜ���«��4KÜ�Üå�ÅK)�MÍ��ª

± ��]%�P�O¨��àT��£T5ÈàT

]1 95��¾]1 &Ô7G%p �­]
)

Ú%��P�O¨��)*��¹ê�ÃGE6%�

§Æº]àÈP�O¨��57G�ª�ÃGF &

'�	]1 3�%���à£�)Fð%'Ç�ð

�F�)6�ª± 95
ÈÉ]�)F�%àT�

�L�1 ð
-7G�?F¿t]1 &

���%��P�O¨����ª7GLM��¨

����ª± 5F:ð'�1 &ì
��%��

�O��E­ /�)ÎÏ
%�O�}���]�

FL��)Ú± L5q:�]1 &h�6%�à

T���¨����2Gr�{�õö73;»û]%

*Ã�­ØO��Aä]� L5q:��1 &Ô

�3�%��¨����� ¸�r�{���P�O

¨����ª7Gõö�îGE�%�O�}��õ

ö;»�På­3n]��¨����ª± 5F:

ð'�1 &@A¸�1ML�����õö�î 

��
)F�È:�hô7È%õö��6@A�p

�%9 Õ_Ö�16ÈÉ]�)Fl%��O6��

)*�â(�P�O¨��¸��ª± 95]%õ

ö��± qÖ�'�MÃ L�7Ã)F&

!X�ÊË�Z©Å

�aM�"ê± [�
%§�íGÓ¦���%d

ÂÀ¨� åÚ6]1 &íG�Ó¦
%6ô)¼�

���¨����Á¿%%��OPì�����î

�Og´��16%Ì}�íGÓ¦�ñ±95�]

� &9Ã��6%*ÃRMF�ØO�]*ÃRM

F�ëì�p2GF3�L5q23Ó¦��à��

�ñ6%íG�Í6¬6�Õ_5)2GF &�3%

Ô��:)��î�Og´��
dÂÀ¨� ^_

�16%B6�F5íG���Av736%b3)

B6�F�ih­36± 95�]� &h�6%

íG
æM]�%ÔÃM�Av± 95]íG��

z|Kz



¿@Og´��'�GF 5q� &

@A]�%P�vw)�É��%��î�Og´

��B¢�Ã"ê]� ÙL�)2G�GF &6ô)

��Á¿)*�@Axv����16%@'à�\

'%]	%Ô�º��/é)*�î�
N����

¨Nî��± 95�Õ_]1 &9ÃM�"ê±

 95]%����·°	�QR7)�M@A�k

:95�H�36%��î�Og´�5ß�± 9

5��6@AÓ¦�h­36%ÔÃM�dÂÀ¨� 

]Av± 95]%%&��fO��:)�7Kð

�]� �:�) ]1È:&

°o��

%&��fO�P�O¨��
Ù�Ùv]16%

±\G��Û± 95
o7F&®ð]%´Ø]


@AÖ��)*5) �:�l�� ?��Ps�

FÚhL�Û73&ÔÃ��6%P�O¨����

� n]��z�èÓ��4
¦Ý�]1È:&

\]Î�l1 P�O¨�����ª±Ã �

Fs5¢Ú�
ç~]1 &7L7%P�O¨��

�´�
Ô9]
)F&[\h[�l%��ºhà

����l�0ëÃ %P�O¨�����0ë 


ì]16%ÔÃ�«��ªÖà�]��MÃ �

:�) 95�ç�]1 &´Ø�®M]�ÙÚ�

@AÖ�P�O¨���ª�E��)Ã ôF]1

 &

��

A´ÅÏ���îOPjdO¿jP�OfO�3�

�P�O¨��XYÐP�O¨����Ñ�)

Å4
)F&%�H3%­/%0Ì4J%|K|4

A´ÅÏ%AÒ"t��>0Ú]�='�@AÖ�

�»��Ð@Aà�õö	%P��
%���

�à£	��± �Ç%Ö�%���Ö%@A

;<%P�O¨��;<����hFG&��

XY%�|���JÓ���%|KKJ

M���øÔÃ)�ü�ø)Ã¤�cb¥ø÷�ÒÃ¤�ü���ÏøÔÃ

õe�ec�Ñ�MÁ'Ñb�cO÷bÕOøýýbfbc
b÷øc

d¥bËbÉbË÷ÊýÏe÷
eË�f�
døÉødøb÷OeføcÑ

O�øË� 0¥�÷ø
�Ë �
døÊc÷Â �cdÂ ÎÂ )0Êfd÷

Òb�Ëd¥)
øÂ¦Á4¦̈Ó4Í4Ã|KKÍ

ÒÊddbcfÊdd¤ÃPeO�Ñ�)Ã)
¥eËXb)Ã6fÊcü�ËO

MÃÎ�Ñbfõ)ÂÁ�Êb÷�fecLü�Ë� ÷df�dbÑ�

Ob
fb�÷b
�fOø�
÷dfb÷÷OeføcÑ�Ï�f�d¥Êc

øc cÊcÓbËødbfeccbf÷ÖÎÂ)
øÂÐbOÂ)0ÊfdÂ

4̈Á¦�Ó¦ÍÃ|K4¦

+,-%×ØÙá%A´ÅÏ�%&��%��IÚ

�ÈÂ± n]*��:)�-þ�þ>L�Ð

�Ç%�$%¾7%íG��I\57G&��

¨��YB�%|©h|l�44Ó|K%|K4¦

M�ù�d��ÃÛø÷¥øÏef�¤Ã¤ÊeX��øÐÃÒøf�øÔÃ

ÜÑød�õÃÐø��
¥øÐÃÔ�Ï�ÏÊdÊ¤ÁÝýýb
d÷

ÊýÏÊObf�dbÓøcdbc÷ød�bcOef�c
b�cO¥øÑ¥Ó

øcdbc÷ød�øcdbfÏøddbcddf�øcøcÑÊc�c�bfÊùø



�0�
ød��cO5Ü|Ï�ÕÂÐbOÂ)
øÂ)0Êfd÷

ÝÕbf
Â|ÍÁ4J|©Ó4JJKÃ4̈ ¦̈

þÿff��������	

z|4z



|K||�JÀLM4KÀ�L­GaG��Ñ6�Ó�

�Ô�ÍKKK<OP
0����HL­38�À â̈

����+îhÍ4¦©/la�À©â�æ�¿â�¤À

�íhÍ�Í¦±la©À||â�¤|hÍ¦44/la©À|̈â

��eO�3O�hÍK�4/laÍÀ�f�í¾
ÉÁ

PhÍ4|¦/la À̈|Íâ��f�
hÍ4¦J/l�@2

38f�í¾
ÉÁP�­
	ç) RÃ�3��

ÞQ�§ß)Ú�Ã3�a���h�A�
@2±

 95�]�38

|K||���K­LM�À�H>± j¸�]aà

£����9Ã�]�)F@*�à�¹�G�38

defÐ�� G��5F:���ë3 ����

5a�K½� �Â7LL23�Ç5F:95�v�2

Ga��]U6lÊ�á�s57GÑM25ÍKKK/

0�@2G-2GÚ a5F:95�¶�Go7F

5°23LM�8

ÔÃ�à�73�
adefÐ�â=]1 |K|4

�za½¾O
�k2G\'E�Ô¦KKK<OP
�

e�¿â3O��@235��238AÚ
à£�

���L)��ãD5738µ´�y	�@273

95�1 A]a$@��P�mL:@AÖ)*�

'D�¹�3��@ A]1 8)��a��°F

U6��Lìa)�K�gâ
¾���3�ÃG7

�:�è8->7GFÚhL��ÁÈO¤ý�kÚ

5��Ð���7G1�ÃMÃal9Ã�­ÐF5F

hL�ì{�% s)*5ä�ÃGa��»#�Á

�738

e¬
PD�|6ep 95LM
��a��H

¢�]�®æÀT
®âE�ÚMF�å	]®âÍ

6eÙ	�p238��K­GLM345ç�¸�

3¤��UFa45ç	�\'JKKK��KKK<OP


�tÂ73Wý�)L]p61­38ßà�a�P

�Á¿�ç��uF3¤�]��@O���I2�

²­ �:�)6a��Õ�è��7ìhë�GF

 8ú�6��é=��å6¹�a�&ÖúU�ÿ

M±�:�738

U(�Ó��Ô���5aGòT@*A��óF

G@O�6Ç���mLFaêw���'���¹

�îGFÚ87L7a��
Ô�P�Á6���T

�)ÚaÈ�T]\'�KKK<OP
PF@O�6Ç

���Ê2G7�:8Ô�3�aâ´]�7]��

¹7GFÚ���1238

345ç5F:�
aÔ�*�U6aàD�'º

5ß��:)345�ÙL�Mf��T6H73T

T�95]1 8AÚ�9:73Wý�¬�GÊ2

3�
a|K�ún¸a|KK4��]ë 8��|J¼�

/Y��23à£
a�§e'0$@��P���

��¸�7Ga>à
�ìM7L23345ç]�

P�O¨���E½±\Úaìí��ìý�î/Y

�F3899�'D@A���B�71­G�3A

´ÅÏÞ��FGa/Y��345ç�tu�Ã3

 L6�23��8

AÚ5ßà��aïá�6OÔO��ðñ®~�

Ý�¿O��P�O¨����GFGa�FWý]

®B�àò673��°FH±8óL23à£
a

ôí��Ta/Þõð�3Ú�Ý�(C7F���

ÍKKK<OP
0�}�1@2�E­ �¸P�O¨��5�¹�hFG���¢�

ö ÷ ø ù

z||z



Üúp7GF3�F38h�ð�Ý
9�5��34

5ç�b����73��È:8Ô�}a1��Ü

à�]345ç�T2G7�238�ð�Ý�,+

]1 Â���
ì �©��TMÃ3345ç


v*�)6aÓ��Ô�kÚ¸�@AÖ
�ÚP�O

¨���¯2GF l8

1�®
��a345ç) ��
>���)Úa

ìí��ìý�î/Y�kÚÚMF7LÛû¡�)

L238]��
�:81�9��345ç�]�a

@A5
Jü�ì ÁP½�ý%�?O@Û³�>

36¸��:�"ê]� �:�)238

3�aÅj)59ÈAÚ
9�Wý]�P�O¨

����7Gaì25þ���238�º��KKK<O

P
%�KKK<OP
�'D]
ÿff)���FGF

36a����­36a�7�%�7����Ã 8

®ða345ç�
345]1 5F:�­]aÌ

~
(~]h3~345ç���ÈÝ��± �a

|K||��AÚ�U23Gh�¤�
(~�345ç

�23la$�d���2GÌ�
®Â�$3Ãa�

�,)*�12G�NÔ����89��:)yD

��Ú¯ëîGF3�FG�aîFCFéâT�®

òTÙ	8ÔÃ]'D�¹�¦ô)ÝG1��FF

x�1 �È:La5°FãÝ]F38

9Ã�]�Ó��Ôk�]
a��¸�ûi��

e3P�Á6���HL­a�º�\'�KKK<OP


Ù	�59È�]k2G-2GÚ a5F:e�

�P�OP)�¹6����7G�389Ã
)L

)Lb��]a´ª����EFG'	�95]�

7ô5F:¾7
@5Ý*)Ú)238

59È�adefÐ��2G�ì�)Ý�5;<


�®�50�7aÌ»�ÑÒ�k�åMÚ)2Ga

H¢¸�P�Á6��]�¹�a5F:��]�%

6ð�7åMÚ)2G7�238�M�aY�à½

5�2Gà£à���7Ú)6a���3��yæ

À�gÚ95�o7Ú)6hh1238Ô�3�a

U()MGòTPFP�Á6���è�@O�6Ç

���
�± ��a|K||�e¬���5)23�

��+î
æP��©LMeî]}a�Ê ÆÂ�?

G38®Ì��ÍKK<OP
PÚ�]\'�nø �


a4K�ún�E�Ñà£�Ó��Ô¾7�=]�

¬�G�95]1 89Ã
	�D]�aâ´>�

�F 1F���7]��¹�¦�GFLe )M

)F8

Ô9]aà£�±�23��a��]þ���2

3345ç�238Î�±RPÚ�345ç�¸�

3�?O@¤��b7Ú]�GalMÜ¤ÔÜ]'º

P�O¨��s)*5Ò«�/¢�ÃGF 89Ã

�]�à£�23M×6¼L)FN���¤�)�

��a
��±� °F]a°Få2GqòãÝ]

K38«�FF95�a¬À
Ê,aJ�]®æÀ

T
¯FbÏ�5F:8�¹
j¸]1Ã 1 @

*b��H 8AÚ
H¢�®æÀ¸LM@A:â

��:�a9�¤��U:95�)238

Ô�¤�
T³�y5ß�,
�1 ì ÁP½

�¤�)�]a�GF �
$c^�Û³)*�Ù

Úa'D@A�[�573M
ÛJ�238Ì»�

U�3�
FF���ad7ôMÚ
a\'JKKK<O

P
@*�45ç	�]7Lû�M)L2395]

1 8ìý�345ç
¦KKK<OP
�]ûø 9

5�Õ_�23�a9Ã L6
F37L3)F8

35�JKKK<OP
�ÙL�57G�a��·é�

L­Ã Þ£�b���Þ]� 8

9�¤�]lNÉNþP�O¨��s5æ Ã 

ð'�e�G�M238345ç����¨���

gO��D6a|KÜ�]�]p2G4KÜÜÝ± �

�4SÁP57GaÔÃ� ÍSÁPf6¬±5F:

��]1 8àT�7GëìL�£Ù	�95)�

��a9Ã�345ÙL]k:5a��Ý�a)F

þÿff��������	

z|Jz



L5°:@*�7F8

lNÉNEçF7�±s5P�OfO��Ö�q

:5aà£�}È�?2GÜé�æ��P7GÚÃ

 7ap ]	�(�Å)�Ã �]a��ãF3

6�A236±Ã ±R�Ì¼LÃ 8Ì¼LÃG

�FF���al9�Ma�F)s5°ëÃ ���

Ô]ahF�Ý 2G7�:ü%&�)à£�Ô9

�F38

9�lNÉNÍSÁPs�®àT�1F��J�

f6¬±5��
�H7aMgÇ@
�Ã @*R2

7y65) 8�M�M�)2GP�O¨���ä

�aàXù]Î�-2GgÇ�O�Äò 8ÔÝ)

âw�f6¬7GF238

9Ã�­�å�±Mìa�KKK<OP
�45ç	

�]ûøMÃ ��¤���k�hFGa9�M]


�3±M®àTóF36p2367GäO��P

�O¨���7G�3845ç	�tÂ�4KKK<O

P
�:�­]�FÑ���0ë 8Gh�345

ç�U2395]a9:73ÙL
à£�°2GF

 ún��aÝ5345)Ý�a5F:>36¸�

95��'��± �ì238

��¨���gO��D6)�MN��ÁP�è

�ø0�O]ÛbdýËøÕªJ���± 95���G7�

FaFÚh��¶S%�6À<�NîO�u7i38

Ô�)L]9¶O�¿â�¤ÇO��?O@�_Y

���<) ªJ�iG7�23��F­)L238

XYÖ%PÁ���îOP�x�:�)�Maú�

6�«�_��HA±���×2GFÚ5F:TU

]aH3Úq� �&ÖúU��Mì�éú�&±

 95�FL�MT���52GFF95La5F

:����67�6�¥7GFÚ8��z�×Mìa

�3±MXY��éú�"��Ì2GFÚ�I�


¶�Gïg��16aAÚ
9�ªJ��2Ga�

%��ú\ 95�®å%�G7�2385F2G

�aëìLGòTÙ�� Oí��7�±Ê)F�8

®æÀ@*�È�T]
1 ­Ã*a345ç]

�p6ãK5ú�6�»���2Ga�ç
'�à

½�ÔÃ5ß��)6aAÚ��
1�ML�0ë2

387L7a9�®æÀT�I��´>�Ó��Ô

]��¢�± L�L
�Ú�ffBé]aD�
�

n�Tz�µÊ)F�Laà£���]�¥± @

L)L238

|K||��À â̈a�¸ à̈JK£aAÚ
���+

î�2�?238JÀJKâ�H>7GLMaëìL

4Kâ}�95]1 8ÿff)4KâT�238323

4KâT�aM��±\G�ö�2GF3�:)aÔ

Ý)çw]a[�R 7Fâw�238

4KâT5F:È�T]ÍKKK<OP
0�2�?5

:5± 95à��FL��2GF La'D@A

��7]�¾773ð)MaëL2GF3�­ �

È:87L�a���+î
ÔÝ)�ç~)A]


)F8

��ÈÝJ45@2]
)Úa452�@�¯ê

7387L7aÔÃ]�)EÊ/��¹± ��


1 7a4KâT5F:���T
1�6��ÈF8

���+î@2�IZ7395]�¹�¦Kaý�

æ�¿â�¤À�í��¹k�)7]F�)6ÈÂÁ

P�ÁgÀ�Ê238æ�¿â�¤À�í]
Í�KK/

�]
�7)�M2n�T��aàTåÃ]@O�

6Ç�����¬±5F:�w)�H�16aÔÃ

��2G�M��
�¹7GaG�[��ÁgÀ]

@2± 95�]�38¤|5�eO3O���7G

�a���+î5æ�¿â�¤À�í��¹�ñ2

GFGa'	Õ>�idëÃ 95
)L238ý

�f�í¾
ÉÁP
RÃ]Q®6Ç����°�

)Úu�ÃG7�Fa�KKK±ún�]n� 95


L)ëì�ÞQ7aâ´�->738Ô�}a�3

z|�z



¾¿O
�Ê2G�f�
�[I738â£
|K4|

��®	l@4s73A�23�aÔ�5�
�'

�]1 Í4IJ«�4nLM4Kê0OP
³¸]��

«7GF3�]a��
V�)7��'��[I7a

G	[5) �f�
��� k7389��f�


�í2G
avÀ4vâ�â´�¢�avâ}�v

À|Íâ�@47G7�238���-ð�4KâT�

6�M�ÉFvâT]�@4
a��Ý5�^)F

5ìLM)F�a¸¼�:)�]
)FL8

@4�»�±^G�A]KL4�@�¯ë7GE

6aJKL@4��P�Â�)@æ5
~) !�

çeGø7nù3n]a���_"@A�I\73

���a���/�F5â£��� 5��5�3

F8Q®�aâ´]e6«73ØKLå]�P�O

¨��8QG�a�P�ÂÀ�¤��UFa���

×�ç�íù3958Q��a�&ØûV�û^)

F�!Oï�û�û����0íj]�9Ã
I¢

¸�323®°ÀT�­]a�
��û^GF m8

�}�½� )MaÜ6±TMÃ3iâ
¿3��

���¿ùMÃ 8

BÚ
°P��©�´#º�uÚ8��¤�¾

¿O
;5F:ï��,+�U�Ga������

�Â8��738��¤�¾¿O
+
aeO
�

ð�I��Ã��k-É
¤âkiâ
¿��2G

t?�Ã3,+]a«¬�eO
�ð�I��iâ


¿$��2GI�ÃGF 89�iâ
¿3��

��«¬�³%��7G
´Ø�§!5ÒÃ 3�

�a99]
8L)F�aiâ
¿�������

I��/�)���B�GF 95
¾ÃGE�3

F8

9Ã�]�E9)2G�3êw�Ì�¾ÅLMÚ

 &
]a��]
{���í�µº���9)7

G�3�a��»��
�Æv6�aÔ7Gà¼�Ë

73=��)½º���¸����)6aBÚ
Ô

Ã��a��7GF 8

|K|J��JÀ� LM��f�
f�mL:ÆÂ

�?GGE6aN�5ß��:)_"@A�[I7

GF 8ÑÒ�'D@A
*Ý*Ý�P�)2GE

6aÛ�Ý5Ô�¾Å�£L��FhhaÙÚ�O

�b7F­j��§�CLÃ 95�aBÚ
å�

êÝ]F 8

ÿff��������	


{|�{



þÿEF��

�À©â(L�ûa���4KKKIB5)23)é

�*�+2GF 8Õ�FÖ�ÜÎ%�Õ>Ö�?O

@��Ö�aÔ7Gâ´A�,,r�Û�é�,F

7Ãaôî)Ì£�-2GF 8<í=ÊT%zL

M1Ú½á./�)Açè�A2�ÔÃZÃE0>

�ëøa�:�T57GELì�£­�236a�

�OP��&�3236a����Ã1F�ë�2

GF 8é�sÑ5��6�1 (L�Ô�è=�

17Ú27GÚÃ38�3�8«+¬'Mâ´A�

,<íDW]
a9Ý)6��l�Ã1F@As5

37G4|�T�42GI6JÝ]�38

Xÿ56Ú7�ff�8Z?�]î9

<íDW
a|K4K��Àâ´A�,�JKª[�D

W57Gt?�Ã38t?5ßà�Akqr,a�

�@Aqr,aàD$:qr,)*5;îG+,<

=qr,�¢±7ap/O$z(�Ýhß<íDW

�aâ´A�,>,�l�qr��?¤�Ã38/

O$�Ý
<í=Õ>Ö�?O@�,húûa�

,l�>,��@�MÃGE6a/O$�Ý���

��5îO�OgÁ�]a±R�Õ�FÖ5�l�

Ã1F@As�c�)�Ãa�,5��7)�M

Ow5¾¸�¦Ý�8�)K�®N�
­/¾�î

�3Á��BC�ÃaÙÚ�)^���,]S�7a

AF36a��73673�a/O$�Ý
|KKÍ�

��/¾�î�3Á��¬�h¬��Ö¬�l�@

�MÃ38Û³¬�Þá]/B�Í6)�Mk¦±

 C
Ü?D�23899��Ã1F@A�
O@

�1 5�� 8

h�/¾�î�3Á��E½Û³é
4¦J*a<�


é
|©æa­/¾�
Û³é|��

*a<�
é�4æl

Q®��Ã1F@A
a|K44

��ÀV_%PE�â�!A�

d��a4̈*�Õ�FÖaÜÎ

%aÔ7G|J*�â´A�,<

íDW,ra�.¦J*]BC�

Ã38â´A�,,r
�r�

Õ�FÖ5�@A¾7
§e]

1 8/O$�ÝLM�¸�Õ�FÖ�ð3�5�

dÂÀ¨�Og´���7Gó����¿ÇO�²

­G
F3���aH¢à
L)6�Ç7387L

7a/O$�Ý�l§R)ÌFF
7)F]��U

6]FF��s�®q]a��3Á¿�óÚT�±

R��Ç�
4­38�ï7ae�)­Ã 5F:

C.LMl5���7�:s5F:Ìä�0ë23

<í=Õ>Ö�?O@�,5�AßBC�� Õ�FÖ@ADE

G H Ih8«+¬'Mâ´A�,<íDWl

z|¦z



��8���l�Ã1Fsb�]1È:8®ð]�

��52Gâ�!A
@Ý��óÌ£]ó­ dO

���aÕ�FÖ�Û�Ý�52G

�)¿Ç�

�¤�5F:95��ÌåF38)Ý]�)FyD

]�¿Ç��¤�16aJÇ6*9È)�]1 8

4�}�â´A�,,r�K�nø
/F�46n

�6a:�%6�7y:5F:LFcF�Av738

/O$�Ý�M7Ô:)N��OÃMÃ)F8

ú�a:�9�sÑh|K|K�	5|K|4�	
de

f��]"BCl�<íPE�¯�6��dO�]

BC74|��çe3�a���2G
4|K*�²� 

ÙMé�95�16a®(¯�æO��l*:F:

¬�]±Ls5���æÝ�8�7V)û6�
�

eí���DW,r��2Gì Á��eO��t

u± a»P�,r�'Ý��°F]¸� )*a�

�a�pñ��
e��Ò��Q2G�3�aER

v]��]J�p]1 8

|K4Í�4À�°F�­ì/

O$�Ý�ÜS´�T7a/

�)U7K�VëÃ384W

X�Y¸]�,�@N�LM

l/O$z(Ó/�Ã1F@

As573F5�ÜZ[�1

6®ß/F��;738E:

�± 5�,�]�/O$z

(ì���ÙÚaØÁP½O

�l¯
Â�s5F:7��

¤ö�é�\R K�T6/

��7GF 5�958/O

$�Ý
*9]�9Ý)�]

ëÃGF3��8

��
9��Ã1F@A�

2��� �6�5
°2G

F)F8Õ�FÖ5��Ã1

F@A��LM�7Kaô7È�3��ð�YÑ9

5�ÙF5(M7F�@�P�5Ó�GF 8�L

MÛ�9�â��7K�7GF 8l�:%ÚÛ�Ý

�£L2G�3ëesLLM/O$�Ý�^�:9

� �:]1 8

_E�`�·g�hij�hij�`�ú

kl

$

:

m

n

o

p

q

r

s

$t

$$

$:

uv

wxyz�wxy{|}~��wxy$:����wxyrt����wxyr�

�� [�� ��z��

:t$$� �������� pm

:t$:� ���� op

:t$m� ���� rt

:t$n� ��� $:p

:t$o� ��� $$o

:t$p� �� � op

:t$q� ¡¢��£¤¥� s$

:t$r� ¦§� qn

:t$s� �¨©ª qp

:t:t« ¬­®�æ¯°± ps

:t:$« ���� p:

:t::� ���� pp

qr

wxyz ²³
�´�µ¶

·¸z

¹¶

º�»

$s $o :m p

$$ $m :s m

:r :n :p :

nr no mt :

nm mq mn $

$: $$ :r o

:o :p m$ s

:$ :$ :r n

:$ $s m$ o

:t $q :q o

$q $n :q n

$q $m m: n

:n :$ :s n

6Ú7�ff�Z�¼>½î9

þÿff��������	

z|©z



�ÿ¹¾]^_

�,
aý�aýÒ��ëìvw)Õ�FÖ�

?O@�°2GE6a<í=û�ÙÚ�Õ�FÖ�

ªt�"ê7a�?O@��7Ka)^�K�ãÝ

]EMÃ 8

�?O@��[
Ù¿]16a®ð]æw�Õ�

FÖ�I6âÚÙL�Ùv]1 87L7a�,�

Àré
�MÃGE6a�3az"�
�>�)^

/,�BC�Ãa���4�
¾�î�3Á��B

C�Ã 8Á2Ga�,�@
Ù��¶�ab7F

£���± I6JK
�MÃ 87L7aÕ�F

Ö�Ùv]1 �]�Ò]�¯�6��)*�Íè

± ^�ÙF87L7�,57G
aA�
�á�

ÙÚaLÌ���¹%[�36�ÚFu�ÙF�]

I6JK�ÚF�?O@]1 8

Õ�FÖ�Î%�52G��Ò]�6��¾7�

î3F5F:Íè
12G�a@A¾7�{Þ£�

5*�A)M����7� �L�Ú£LM)F8

Á2GaÕ�FÖa¼ÂÎ%a�,�52GA�

,�È?OP
¶�Gvb]�Þ�Ã 59È)�

]1 8

��aâ´A�,,r�52G
aÕ�FÖ�¯

�6���È?OP
7GK3F���a�º�
a

æM�@
]
Ô�^,
g�ÚF8Á2Gal�Ã

1F@As
JÖ�52G¨O©�®Ã± I6J

K)�]1 8��çe 3ò�b3)¢i%ÎÏ

�ihL236aE½± Õ�FÖ�ð�I�Ñ6

�AL�Ã36a�3aâ´A�,�,r��½÷

½�¦Kab7FÊ,�óF,r�ÄS«¬%È?O

P�E½�Ã �:�)2Gab7Fà½�^k7

hh1 8

�}�ÎÏ�8

Å ����7� PE�¯�6��dO��
�

6�16aQ44�LM
ú¸�ª73¯�6�

�dO��"ê7GF �ab7FdO��Û

û���MÃGF 87L7aì�ÂîOm­

�¯�6��dO�]�ü�)�y�1236

7GÛû�Ê:8

½ E½± Õ�FÖ�ðw�=�
a±��Fð

�EMÃl%%a&±6)Fs�^�1 8¬

Æ L6])Úa=ÆdO������bt�

��MÃGF 8�|�hz5"l��ª�o

pÎÏ]1 8

Ç â´A�,�È?OP<�ÉO�
a�áæD

�È?OPa��6ÀOhy���2G
è·2

G³6 �la'Ý��¸�3»PaÕ�FÖ5

�dÂÀ¨�Og´��6
héÈ)*l�v

± Ö����5�Ã 8È?OP<�ÉO�

�½÷½�=]9ÃM�M½��$��£]1

 8

É ôF9Ã�]
�p)Ú�ª]�3�aß®�

y���¹�hFGa��1�ß��¾¸5�

¹��������]1 8

Ê |K|K�LMdefÐ�=]�BC5)6adO

��ÛÂa�¸�®'¿âÁ�ak�=�3Ïa

Ë¸U�¾¸�wavw)¿t�ÌMÃ38�

}�9��:)�»��7G*��:��¹�

7GFÚL�¸�GELe )M)F8

Í â´A�,57GaLL 6��I6JÝ]F

 DW)*�1 �]��¯��÷Q7G�>

�)6�57G�çB�I6J�)­Ã )M

)F8

Î 9Ã�]
a�,5â´A�,<íDW�ÔÃ

ZÃ��¾�6L7G`g�£°�7aÏ¼)

«¬��37G�3�a�}aí����Ð�a

��]��7G�7� l�Ã1F@As�Ý

17G«¬7GFL)­Ã )M)F8

z|Íz



ÜÿÑo��

4|�l�Ã1F@As��ª7G�Ga�Ú��

 �
aÕ�FÖ�DE± 2��� �6�5F

:���QÒ]1 8@A5F:�?O@
²ó�

��Ã���7� Ó7K%±F�?O@]1 8

7L7aÔ��noÕR)*��Ã a���?O

@��7G$���p�ÙFa�á�'F�?O@

]�1 8MT
´���àD�=]�ò�ò5�

��L±95������ �&]1È:89��

:)´��)�7K�¨O©�Ö²± 95
�"

]1 8Ô7GaÔ��7K�Av± 95
Õ�

F�vJ�LLëMì��52G�M7F95]1

 
ì]1 8

ÔÝ)¹´�)95�5j�I6JÝ]FÚ95

��ÚÝ1± �ó�) �]
)FL5��GF

 8

��1�lE½Ö�A��7ôs�6O�O��

7GÝ17GF�3F8

x ×stZ5Ø�!l8

þÿff��������	

z|̈z



EF��

â´�a>Ð�Ø� ,ÙwS
MIIKaÞ¦>

=Q|�5sìÃGE6a���ë� A>�89

�P�Ã3,ÙÙKLMiMÃ &�5��Ùñw

�3 ÚP
s:�]�)F�aÔ�ÚP�aÕ�

F�1 O�aJFO�a²F�aò��a�7]�

ÙÚ�O�Õ´7GÛ7FaB�@A��7M3Fa

®ÑEW4�� !�qr,5EF7GÚ�� E

Wr
aÔÝ)°F]aqr,���k)2G�38

F3�F3 O�
alÕ�FÖEF@A��± 

K6LMs��a¸F�U�LMa>qr,���


aÕ�FÖEF@A��MíÙñw�32GF 8

��
aÕ�FÖEF@A�K6LM�=��aÊ

� O�l�G�O�a@A��7�5PM�s�

Ü23����Ý± 8

ÝsmÞß�àáâlã_ä�\å¶�?çè��

Õ�FÖEF@A�K6LM���
4�� !

�qr,���]�1 8qr,���5B�aà

�é]�Ý± 8

â´A�,�:¬+­(O�]k7G:¬�)�

����MÃ ü¸LMa®ÑEW]
Õ�FÖE

F@A�k)2G�38�2L­
a|KK4�"a®

ÑEWt?�KV����a+ÛêBj��
+ÛÚk

êBmjÓ�mLM��J]a>��4|�4Í»���

ðOPj+Û��@OA���F½± B�Õ�F

�1 O3��¯2m��»�B�Õ�FÖEF@

A�k238

��ðOP�O��7Ga®ÑEWr�ðO�O

�aÍ$a+ÛêB�4�� !����O]¿O !

�ôI8vO���ðOP5a�ç>�ñëA�Ê

�ë�jvKI«m�a�%�{�1 dO����7

38>â
a�à®D�eO��tu736a@A

���à&��¸�ì�± ��í�¿�a�KO�

�±/Wí5)238

EWr�§3 `g
@A�Ê@OP]a��ðO

P��± æ���6
®î]
)F�]aÍ$a

+Û�NÂî�����5) 8EWraÍ$a+Û�

NÂî�ÀO��O����)@A�×_�± 8

�ª± �]
al���]� �Ls5a|��±

 ]�123�a�q�)ÚQ®�[
J�äê738

9�|KK4��+ÛêB5�EF@A��2L­]a

|KKJ�aEW�,]��ë�´­®ÑEW�4��

 !�qr,�¢±738�OLM��NOP]12

38>®4�� !�qr,
aÍ5) =�0�

ËO�êO]�I7aAk9�EFÖ�ï2Gk)2

GF3�aéw�qr,�ð/�¯6a|K||�"�

à�]
a|Í,�qr,�F½7GF 8��
a

qr,0�ËO�=��a4�� !�EF@¦Ö

jM�K,maEWDñ�®ÑY�A��ò�Y�3�

����iGqr,���k)2GF 8

+ÛêB5�Ê�ë�]�@A
|KKI��]3�a

|KK��LM
&ð��ñëkÐMóÆVô�Aw�

]7GlA�,5®C�@As5F:,2]�ª8

|K4K��
+ÛêB5�@A4KV��Ó17GaÐM

óÆ�Aýþ�õña®ñGâ�@A�k)238

Õ�FÖEF@A��± K6LM
N�G�O�a@A��7�5PM�N

ö © ÷ øj:¬+­(Oâ´A�,®ÑEW 4�� !�qr,m

{JK{



®â[a��îOP�ÀôE½Ö�r]ú%97L

M�� Ðú�¾¸aû
a6Ç��ì��ÔO8

Gâ[�>üì�h4K̈4/l�@238®òGâ�

9�¾NO�
a��îOP�öw)�7�H� 

�LM��¯]a|K4̈�a1���6â-6�0í

± �]1F38|K|K�a|K|4�
defÐ]®ý

Ü�7a|K||��za�¦�þÿAhJ¦4/laff�

Ah���/l�â-6@A]Ð6738

B�Õ�F�	�F
����]a@ ØO��

�����=]�@Aa�¸�æ���í'
ÓÔ

î��± ���ç~�
FL)F������a

�r]@27a��îOP�M7Ô:�E�Ê6�

@E  C%ae}�aOMLMl�3a����

È7ÚEçF7�±s5q7�L­MÃ 5aõÃ


��qÑ89�Ak�aOM�I���7]�×

B7G�M�Ã 5ç:8

Gh[�Õ�FÖDE@A�I6JK57G��2

3��a��Õ�FÖDE@A]1 8hDW]
�

�Õ�FÖDE@A������@Aa��Õ�F

@AÖ������@AÖ5æ3l

�2L­
a|KK¦�qr,<�ÉO�®M�a�

��@AÖ]aïì�Awa�ÆAa��
��a

ff�
���@A��7Ý]F M��Û�Ã38

ß�¦Àa�¦��ä8Ah44Í̈/l�®B�@A

738Ô�}a´���aRAa|KKK/����A

�a1=LM����Ö�@AÖ�½ë2GæMA

k�çe38

9�Ak�a	DaDW]�8þk��5a|KKÍ

�©aÍÀa2��� �qr,�<�ÉOéM5

�7Ak�kFaqr,<�ÉOLMl��Õ�F

Ö��ê��b3�± 55��aAó��hFG

'F_�5N¹��ä2GF s5'Ú¯#�Ãa

}�aqr,k��5!�238

ß�44À2��� �qr,§C]a��Õ�F

ÖDE�ªt]1 +,��'M*�ý��P¯�

�-¡V�S�NOhÒ©l¢k�^�¥lK�7Es

]8ð7a�����@A��ª738�����

@AÖ©*�¹ð�aÈ?ONO|4*��.|Í*]a

�¦�þÿAjff�A�@A8¬�
���J�I

Z738@A�´ª¸�
a¸F������@AÖ

�l��Õ�FÖ�Aó�
*:F:��Ls�aD

Wr�¸�F�7G�MF¼Ý�89:7GaGh[

�Õ�FÖDE@A�qr,k�57G�NOP738

9��Ö������@AÖ
a|KKÍ�	�â´

A�,�Ê,�Ãa­ÑDW�®r5)6a���

2��� �qr,]6	�ÃGF 8�Ö���

���@AÖ�a��
­ÑDW�®r]aë37

3�5Ak�1­GF 8�à�]DW�
�*�

��Õ�FÖ�DWr57G�
7GF 8

99]a�����@A��º��Û± 8��

���@A
a�����@AÖ��Ý=�a¸}

�È?ONO]ÅÝ]JM4J]@A± 8���

��@AÖ
a¸�óÚÞ2Ö��Á��¿Ã)�

Ma�7Ú
a�Á��I6¼­3Ä¾eO�L�Á

��®W�aôaÈ³�
bt)±ch��Õ�F

Öê�cl�R6a�Á����]�Â5ðm��

�I6)�Ma±c]Õ>&%�Â�Ù	a@A�

�;<��ê7G@ 8Þ2Ö
a/�)�Âa/

�)Õ>&a��án�Õ>&%8�8��=��

�dá]C� 8}È�óÚÈ?ONO
a©e)

±�u�y�C�)�Ma@A�LMÒÃ)F�:

�Ò�± 8JM4J�¿O��O�]@A± �a

@���������@AÖ]aJM�dÂÀ¨�O

g´��5Ã 5a®(�@A�]
a@A\¾N

��]@Ã 8®(@AÖ]�f�± �:)�y

]�aÒ��QFaàT�L­Ã a@5Ý*�A


�î�OH� 8

@A=
a@A�3��-¡�­]
)Úaéa

þÿff��������	

zJ4z



:ð��àD�-¡a��a�#&��-¡añ�

 Óö��-¡�a
LMa³]jT¿Ã)�M@2

GFÚ8

�3�
aff�h��j��j¿�j��jC�l

��2G��)-¡�gGF �aÙÚ
����2

3�6�7GF a@A=�ß�]1 8��Õ�

FÖ
a�23���^_���a��a¿�)*

]ÄFa�M�Ó��]Ä:8i�)ÚG�añ�

 Aw�Óöa+�Óö�a��j¿�j��]�

7K)�M@A± 8Ô�C�T± 5a�3��a

��FL�����2G@A�7GF L�ÌåÚa

@A�b3)�7Kð�Ìå�aMT��hJ��

Õ_Ö���±M�� 8

�����@A�¾��� a>¬
a8A÷U

^��"ê7G�@A]123�a|K4K�LMa+

,��'M*�ý%��Õ>Ö����,�«¬±

 /c��É�hÂrJÍ*l�"ê7G�Ak5)

6a®Ì������@A57G��º�A�ñ�

6aE½Mé�ê%±��]�38

9Ãú³alK�7Es�� 8ð5��É��"

ê7Gaz5"�|�a:�JK*ún�E½Ö]�

����@A�k)2G�3�adefÐ]|K4̈�

�"a=�5)238|K|4��"LME½Mé�ÿ

M7adef���kFÐ6738�)K�a9�

��É�
aÕ�FÖ5DEÖ5�"ê�¸Z�a

*�ý%LM�Ä¾]«ê�ÃGE6a$�]"ê

]� 8

|K4���"�
aGâT�46­ÑDW§C]�

>2��� �@AhÕ�FÖDE@Al-¡÷�

,�BC738�>�1 aâ´A�,�ÆDW

hJJDWl��º�a­ÑDW]k2G�3Õ�F

ÖDE@A�ëÚB2GF3��aß�°F]6�

7GF �DW5-¡÷��kFa9ÃLMI6J

�:57GF �DW�
E��)Ã 5F:°F

LM�ª738

-¡÷�,�
a�DW|¬��E½738®â

[
­ÑDW
O��GaÆ6�¡U�=��-¡

÷�,��ªaGâ[
�¦j��Ah¦|̈/l�d

��a�����@A�k)238

9�à�F��EçF73a*�ý��P¯��

-¡V�S�NO!!?��hßD�l�Ex�®

W�Û± 8l��Õ�F@AÖ�52Ga@A
D

â(]16a��úÒ�����Úy]16a�L

)¾7��L)M��1Ú85��A�óôÖ5�

£������aM�]�/�)��5) 8È?O

NO57G@A�Av± Ö�52G�a��Õ�

FÖ5�@A
aà£�Õ�FÖ��a���0ë

 �T��7]16a��Õ�F@AÖ5F:b3

)+M5�H,F]16aM57G�¼�ëø �

�]1 8s

-¡÷�,
v�ð)GâT]
123�añ/

)�M�>�5F:/�)ñ�6�
)Mìa|�

[ú³�BC�ÃGF)FaÍ�3�aâ´A�,

�8«+¬'M5)6aÙvÖ��6ç�± +,

�)2G�GF �a>à5;<
/�Ú0ë2G

�GF 8]�Ã a�3I6JK3F8

|K4¦�"ab7Fd�S�P���Õ�FÖ@A

l��ë6@As���238¸F�­ÑDW��

4���Rrïl�ff�>���h� ÍmpS�!�Í
ª"5Rrïl�ff�8

zJ|z




± R�*������@AÖ��º]1 8®

(8ð�� z5"������@A�­]
Ak

�é��)Úa�25@A�^,�5F:95LMa

�¦�ÚMF�Ak��NOP�î38

��
aëÚ�H�[�573®(8ð�z5"

������@A5aDW�
���Õ�FÖ5�

l��ë6@As�G´?G]a��Õ�FÖ@A

�k)2GF 8��ë6@A
a4KM¸}��M

é�3�aò�6�@A5La�ð��@A�k�

 <îÁP�1 8

#�Z �hff�Z$Ó%]&��

2��� �qr,
aÕ�FÖDE@AúÒ�

�al�G�M�a@A��7�5NK�s5F:°

FLMa��<�)DE@A��ª7G�382�

�� �qr,úÒ�DW]�I6JK�À�a�

µ�Û± 8

®h[�aqr,�I6JK57G��Õ�FÖ

@A�6�ãFaqr,¢±�|�[a|KK��"L

MI6JÝ�lÓ5'��Ã1F@Aeçs]1 8

�2L­
a*�ý%���?()9LMaqr

,<�ÉO�®M�alÓ5'*�+�Ð� eî�

�I6JK�Éy�Ã N�a=��)��æî6À

��57GaA@6�'Fb���Þ]�)FLs

5F:vÈ�1238A5F:5½
aÎÏ4Á�

:2Gh­L�7Ã)F8Ó'�ß�[,]m��

Fa2�a5F:ß�[���7ay�7)�M�

�u±8��ÈÝaÔ�ÉÁ�����
aA]1

 8{��123�a�ª�{Kå238*�ýL

M¯2Ú65â-6�]�a@AàT
ÈÚG�a

AM7FV@%Ä�16a2nLM�-è�?Úa

�M�/.]ô�Ã yD�1 A5F:�]Û 

Ã3��aïìA�j.'Ah�JJ/l�238

Q®�
|KK��a()9��J�ÍèÖ��º�a

9í4K*a$:Ö4K*a9��Ö¦*aDWr�*a

�.JK*]��238�waE½Ö�ê�ajP]


a|âT�46aJ()9��º�L4KKJ|KKM

�Ó'a9��Ö4K*aDWr|K*a�.|KK*��

±®/k�5)2GF 8��
adefÐ]a|K4̈

��"ú³Ü�7GF 8

Gh[�a�/¼�Ä2q0@A]al3Ý11@

As537GF 8

|K4Í�qr,�ª[�k�57Ga*�ýÎ23

fDLM�q0��6��238Ä2q05
a-

7S�h�Ï�123����± í£�j��Á

� 95��o)y��a���N>)�TaÎ2

3fD��4�S��¼±�	l=�����7Ga

���eä�)í£�Á� ¸�a&T�7 MÚ

�T���5­a���í��¯È:5± �	]a

-7S��;îGkëÃ 8

qr,]
a���+,�]�íÅ�¥±^,�

B� 5F:6u�A�7a®B�A�@6a@A

��7K�D6��Ga@2�I77ø �I��

��3����G�MFaA�/�Ú(7FàDL

Ma��%L)�Ma?�j2GkÚ¾�O���

G�M�Ã 5F:°FLMk)2G�38¬�
a

|K4Í�¦ÀaïìjÑKôÄ�@O��®òGâ]

këÃ38��|*a��44*a2��� �q

r,LM *̈��.4|*�E½738¬�
a8�

3�ñ/)�M@A�+����å6¹�Gk)2

383ÚG�FF�]��3��@A��7�îG

1ø3L23�a%ô��)FÛû5)238ÔÃ

]�a��àD�)�ô^,�N�Ã)FOM�52

G
9ç)àT]12388n�6�+�=�®B

�óF3à�aOM�q7al:��ÃFa���F

Fs�®q�aàD�a+�¢± �5aOM�?

�j6��Õ_Ö���38LM�
N�Ã)L2

3�a����À�3E½Ö�r��c�?�]a

þÿff��������	

zJJz



¬�57G
IZ]1238

9�à�ð']a|K4̈��]az5"��G�1

­G�3�adefÐ�|K|K�LMÜ�a|K||�za

â-6@A�å6¹���A@A]Ð6738

�h[
a2��� qr,�Ak]
)F�a

­ÑDW�qr,6�57G�é±\�6��|K4J

��¢±73l;�,s��Û± 8

|K|4��à�]â´M�H«,�
�ÖÍ4Ì�©�a

�ÖÍ©Ì�©�a¦�¼ún�Md
|ÍÌ̈K5'Ç�+,

�<Ê738A�,�µÒ])Ú,r�'Ç��¦

Ý]F 8ÔÃ��¹±\�aló­ :�
A�

k�3F=�T5®B�A�ó�3F=s5F:°

F
�F�alóÚ��2ÚaÛ�Ý�Ê>�L­ 

LMjjja?@�16a¬�k��
à£�)

Fjjjs5a@A���Ü
16)�MaE½�

f�7GF 'ÇÖ�a@A�^,�ê%Ô:5F

:�LM
I�Ã3Ak�
O�h��
qr,l

]1 8

E½�$GH
¦�¼ún5)2GF �a|K||�

�à�]aÍ̈¼�éá�aÍK¼½4̈*a©K¼½|�*a

©K¼ffIÍ*a�.�4*5)2GF 8:À4��

ÂµAk5aé��à§Ak�aJ��)FRS]a

��Q®�E9)2GF 8

l;�,s���
a®'�Ç�¢ ±���a

/F�`�?2F 5à·7GF 8®(Ö�­�a

óÖ�­�A]
)Úa�G�M�A
4b�Ã)

ÚG
)M)F82��� �qr,��/5�®

Ã7GF 8

×��AÍZèéff�ZB�!�

l� 
�
a+,����<FGÚ s9�q

7
a@A]�>G
� 8®(Ö
defàC�

T=]�a~Da�Mé]ak�Ö×���a÷U

^���Ï7a��á���56)�MaA�HL

­GF 8�º�A�kÚL*:L
aÔÃZÃ�

àC�Ó�L3��Ï�2387L7a���Õ�

F�1 Ma�Ï���3��3��
aÛû�§

º�)ÚA�mL:��]�)F8>D8def¸

��:�aqr,�®B�@ 6��]�)F8�

¬�5®B�k:5F:95
a>DDWrúÒ�

®(�M�â�ãô7a�3a�¬��
ÔÃZÃ

�Dà��7Fí������12GadefÐa

qr,k�
�G=�5)238

|K|K��Ê6aqr,±MB­)Fâw�1F38

7L7a|K|4�a´$�)¶AgO©��äë 1

36LMaDW�ldef;<û]�6��IEs

5
��a2��� �qr,Dà�AkIE�Â

�aDWr�­]R
± Akl��ë6@As�

=���7ìh��H738

j���AkMé�ÿM7a^�
w�)M)F�

:¸�± 8

j��Õ�FÖ@A�y�a!FaÕ�FÖ�¸}

�ÅÝ]JM4J]k�± �a4J:�T��

B­aÞ2Ö�ÈàT]÷½7GEGF�T¿^

,�ÈÚ± 8

jAk=�ÂO� ��
���a� �N���

5 8ú�
aHú�¹´5± 8jjjjj

� ©def�à½5qëÃGF �a�}�7

 MÚ
a��á5A���GFL)­Ã F­

)F�aA�,�16ð�yz�ÃGF �a>

qr,�52G
�M�å��89��:);<

�1­ a�3a�}ab3)��á�¢�73

y�aÁ��¬�@A�¸Z57a�¬�5��

�7Gk:>qr,6�
añ/)�Mo7F8

|KKJ��qr,¢±ú�a�ºk���7åhñ

/7G4̈�[�
F23�adef�à½
qr

,�16ð�ij�)­Ã )M)Ú)238

bcdef��á�¸��:�a®(Ö�aÕ>

zJ�z



Ö�a²ó��aA�ë± ���aA�a�u�

)Úaà��A�@Ã â�� ��£�a�
a

®â]�ãÚÔ�â�� ��å�ç:7L)F8

^I�hÞrlßà�áâãJlKpZL�

2��� �qr,�2��� �5F:q7�

´���C��� 5a?@
���?]alà£L

M¦Ý]OO�± slMÝ]OO�± s51 a

â´]
al��sl�kslNx6�s5A�Ã��

��a´���C
alà¢Ös%l§�Ös]1 8

2��� �6��e/��ð
al�à��aÌ�

) 95ab2GE­)F5°:95sÔ9LM�

NOP± 95�/�)�C�1 8

­ÑDW2��� �qr,
aÕ�FÖ@A�

DE5F:l���Nx6�s�k:3��qr,

]
)Úa�25a§���lÌ�) 95ab2

GE­)F5°:95s�aà£����)95a

H� 95�U7G6�7GF qr,]1 89

9]F:lÌ�) 95ab2GE­)F5°:9

5s5
alà£3����)A�5(M7��a@

A��7��aß��:�ÙÚ�M3���B2G

�MFaA��7K3Fs5F:95]16aÔ�

���3�aà£3����]ag�)@A�U7

G��7GF qr,]1 8l��sl�kslNx

6�s5F:�:)°F
aqr,<�ÉO�
)

F82��� �@A�ð@57G]
)Úa@A

�E­ �Ö5a®B��7Ý]@A7GF È?O

NO�C�a9�qr,�[I±59È�1 8

2��� �@A
�L�3���­]
)Úa

à£�@A�¼�ëø 3�ab7F@A�Mò�

ih­ 3��@A]�1 835�a3A]�a

y	L@23A]�a¾OPfO�0ëÃ a@6

ð�0ëÃ aÔ�1	b7Úa�7F8

��Õ�FÖaB�Õ�FÖa()9íjjjj

5aÔ��º
�}�ë� 8ÔÃZÃ�DE@A

�k)2GF ¬�]a����Ú�1 ¬�
Ù

Ú1 �a>qr,
a99]F\G�3�:�a

O.���G�@A�E­ �Ö5�I6JK�a

9ÃLM�k2GF�3F5��GF 8

Ò>

Ò4l8«�¬'M �ØgÇ
7î�3Á��â´jëB

�ØgÇ
7î�3Á��h)Ül5
aB�Õ�F�1 M

3��vw)�?O@P�O¨��5Ô�I��¢Å�y]1

 )^,�a�T�U�Z*7GF ��NOfg´f
)�

?O@J�8)Ü
D¬"6�]a«¬
2��� �5���

×¼��2GE9)ëÃGF 8

�ØgÇ
7î�3Á��â´h)ÜÛl
aâ´>�]��

ØgÇ
7î�3Á���6��È¦± J�57Ga>º´

Wh)Ü�l�6ê¥�:­GF â´>�´WJ�]a�ØgÇ


7î�3Á��6���ªaÈ¦± J�57Ga1�P=

Ü5�º7J��ê¥7GF 8�ØgÇ
7î�3Á��â

´jëBh)ÜÛjëBl
aÔ�®h8D?73J�Q¬�5

7G6��k2G 84̈¦Í�ap�½� /Õ`�R{¨�j

�½� jgÀ��ÉOtM�2GZS�Ãt?�Ã3)Ü
a

4̈ÍÍ��
a>º7î�3Á�qr,h�Üal5T7î�3Á

�U�*3¯ê%vG�6��ê��:yÂ¢�÷ë7GF 8

Ò|l+,��'M*�ý��P¯�� -¡V�S�NO5^

�¥lK�7Es

*�ý��P¯��-¡V�S�NO
a|K|K��V?¦KW

��W�3��Õ�FÖ���-¡Z*ªt8Ô9�^�X�

lK�7Es8��Õ�FÖm­�ak��EBMîa�U�Ûa

Æ�FGa¯¢[�)*a�7Ú`?h-¡�Y��ÃGF 8

�pZÍ[\Ó�Z]^_7�h g̀h-ij]ZB�!�
5�7ã]mk�ff�8

þÿff��������	

zJ�z



�¶EF��

>?@ABCDhúû @ABl]
a|KK̈�·

��6a/â���®,n�·A¸¦¹ºh\'

4JKK/l�EFGQRÐ5Ì��à�RTHò�O

NU£�Ý17GF 89Ã��6a9Ã�]ffB

�234KKK�4�KK/¼P�ÌºGH�î�
N��

��¨NO]� �:�)6agMÃ3�ON
B

C,�]�k�f.�6ê7GF 899]
a|K|K�

|K||�·��·A¸¦¹ºhúû ¸¦¹ºl]�

ST
��=��¡U± 8

Q¶Q�Q�lQ�QQU�lZ÷m�nÍZop

\'4JKK/�¸¦¹º�¦|K
Ï?O
�tu7a4

àT:��O�OQRÐR�GQRÐ�ST��ª

738�3a4àT:�Ì��TÂ738
��ý

�)±8

qrstuv

¯4�a|K|K�|K|4�·�E�ò|K|4�

|K||�·��¸¦¹º�E­ QRÐ0�

�)±8�3aÅ4�|K|K�|K|4�·�a

Å|�|K|4�|K||�·��¸¦¹º�QR

Ð�é��ON�)±8

|K|K�|K|4�·��i 5awx)QR

Ð�ê½
a4|À4J�|Kâ]4̈¦
Ïa4|À

JK�4ÀJâ]44©
Ïa4À©� â̈]4KJ


Ïa4À4¦�4̈â]�J
Ïa4À|Í�JKâ]

©J
Ïa|À|��â]��
Ïa|À|��â

]��
Ïa|À©� â̈]¦K
Ïa|À4��4Íâ]4|̈


Ï]1238�T=�e/QRÐ
|À4Íâ��ÍÍ
Ï

]16aQRâé
44À|©â��À4Íâ�T�4©Jâ

T]a�T��©K�R]xëÃGF395�) 8

|À=5�]��·��wx)QRê½��é
Ù

L23�a|Àû5ú³�QRÐê½
�)Úae

/QRÐ�H�ñK��5)238

ý�a|K|4�|K||�·��i 5awx)QRÐ

�ê½
a44À||�|Íâ]Í̈
Ïa4|À4©�|Kâ]

44̈
Ïa4|ÀJKâ�4À4â] �̈
Ïa4À44�|4â

]4Í|
Ïa|À4�¦â]4K©
Ïa|À4��|Jâ]

4|̈
ÏaJÀ��©â]©4
Ï]1238�T=�e

/QRÐ
JÀ©â����
Ï]1 8QRâé
44À

|Kâ��À4̈â�T�4Í4âT]a�T��KK�R]

xëÃGF395�) 8QRâé
H�ñK]1

 �awx)QRê½��é�ÙÚa4�Ü5�Q

Rê½���/�ÚGae/QRÐ��/�²� 

@ABCD�E­ QRST¡U |K|K�|K||�·�

y ¨ zh�A=?Aæ
��{ñ�&µl

| � } ¹h>?@ABCDl

~ ¨ 4 �h>?@ABCDl

[�ÿ÷m�n�°±����!Q�Q�U��²lQ�QQU×²�

zJ¦z

0

100

200

300

400

500

600

1
1
/1

1
1
/1
1

1
1
/2
1

1
2
/1

1
2
/1
1

1
2
/2
1

1
2
/3
1

1
/1
0

1
/2
0

1
/3
0

2
/9

2
/1
9

3
/1

3
/1
1

3
/2
1

3
/3
1

4
/1
0

4
/2
0

4
/3
0

5
/1
0

5
/2
0

5
/3
0

積
雪
深
cm

2020-2021積雪深

2021-2022積雪深



�5)238P�]
ÙR�]

1235q� 83�7aJÀ

=5ú³
³R�@5Ý*JÚ

G�R�®Ì�¦Ý�8

|K|K�|K||��|·��e/

QRÐ[
a|K|K�|K|4�·�

�45± 5|K|4�|K||�·�


4Ì4�5)6aÙR�]123

95�:L�� 8

q�sÀtuv�

¯|�a¸F�|·�T�4

â:�QRÐÂ�)±8QR�


�³�1 3�QRÐÂ5³

R�
�ì7�®Ã7)F�a

4â�³R��î¶73�]1

 5��MÃ 8

®(��aâ³R��JK
Ï

�²� 5/R5)6aók�

�o�)236RÃ¢��î�

��'� 5FëÃGF 8�

M��K
Ï�²� 5�R5)

6aók
/0�o5)6a�

3àD¢�RÃ�%� �ï�

�6'� 899]
Æ·�â

QRÐÂ��Ö�iGK 8

|K|K�|K|4�·��i 5a

âQRÐÂ�JK
Ïún�â�4J

�aÔ�:��K
Ïún�â�¦

�iMÃ38âQRÐÂ�e/

�
 J̈
Ï]16aA�ºè57

G�3F�Ý/�)�]1238

ý�|K|4�|K||�·�]
a

âQRÐÂ�JK
Ïún�â�4�

:t:t� ��� :t:t� ��� :t:$� ��� :t:$� ��� :t:$� ��� :t:$� ��� :t:$� ���

$$�$�

$$�:�

$$�m�

$$�n�

$$�o�

$$�p�

$$�q�

$$�r�

$$�s�

$$�$t�

$$�$$�

$$�$:�

$$�$m�

$$�$n�

$$�$o�

$$�$p�

$$�$q�

$$�$r�

$$�$s�

$$�:t�

$$�:$�

$$�::�

$$�:m�

$$�:n�

$$�:o�

$$�:p�

$$�:q�

$$�:r�

$$�:s�

$$�mt�

q

:

p

mt

:r

:o

t

m

o

$t

q

p

o

t

t

t

$

::

:p

:

o

n

n

:

:

m

:

$m

:t

:t

$:�$�

$:�:�

$:�m�

$:�n�

$:�o�

$:�p�

$:�q�

$:�r�

$:�s�

$:�$t�

$:�$$�

$:�$:�

$:�$m�

$:�$n�

$:�$o�

$:�$p�

$:�$q�

$:�$r�

$:�$s�

$:�:t�

$:�:$�

$:�::�

$:�:m�

$:�:n�

$:�:o�

$:�:p�

$:�:q�

$:�:r�

$:�:s�

$:�mt�

$:�m$�

:o

::

:$

:o

:n

::

:$

::

::

::

::

:t

:s

ot

r:

$o$

$s$

$rq

:$n

::o

:ts

$sm

$sn

$r:

$rr

::n

:$r

:tp

$ss

$ss

:s:

$�$�

$�:�

$�m�

$�n�

$�o�

$�p�

$�q�

$�r�

$�s�

$�$t�

$�$$�

$�$:�

$�$m�

$�$n�

$�$o�

$�$p�

$�$q�

$�$r�

$�$s�

$�:t�

$�:$�

$�::�

$�:m�

$�:n�

$�:o�

$�:p�

$�:q�

$�:r�

$�:s�

$�mt�

$�m$�

:ss

m$n

m$p

mtr

mtm

mtn

:rs

mpo

ms:

ms:

mrt

mor

mo$

mms

m:q

m$q

m:r

m:s

mqt

mp:

mnp

mmm

m::

m$t

mt$

:sp

:rq

:ro

:sr

mpp

mor

:�$�

:�:�

:�m�

:�n�

:�o�

:�p�

:�q�

:�r�

:�s�

:�$t�

:�$$�

:�$:�

:�$m�

:�$n�

:�$o�

:�$p�

:�$q�

:�$r�

:�$s�

:�:t�

:�:$�

:�::�

:�:m�

:�:n�

:�:o�

:�:p�

:�:q�

:�:r�

mnn

mn$

mqt

mrm

msp

mrt

mpr

mrp

n:r

n$s

ntp

msm

mrm

mq:

mos

mqr

nm$

nrr

nrn

noq

nmr

n$r

nto

n$r

ntr

mss

msq

mrt

m�$�

m�:�

m�m�

m�n�

m�o�

m�p�

m�q�

m�r�

m�s�

m�$t�

m�$$�

m�$:�

m�$m�

m�$n�

m�$o�

m�$p�

m�$q�

m�$r�

m�$s�

m�:t�

m�:$�

m�::�

m�:m�

m�:n�

m�:o�

m�:p�

m�:q�

m�:r�

m�:s�

m�mt�

m�m$�

mqn

mpm

msp

nt$

mrr

mqp

mq:

mpq

mpn

mnq

mno

mn:

mmr

mqs

mqn

mpq

moq

mon

mo$

mnr

mmm

mmq

mnq

mmo

m:q

m:o

m:p

m:t

mto

:sr

:sn

n�$�

n�:�

n�m�

n�n�

n�o�

n�p�

n�q�

n�r�

n�s�

n�$t�

n�$$�

n�$:�

n�$m�

n�$n�

n�$o�

n�$p�

n�$q�

n�$r�

n�$s�

n�:t�

n�:$�

n�::�

n�:m�

n�:n�

n�:o�

n�:p�

n�:q�

n�:r�

n�:s�

n�mt�

:st

:rn

:qp

:ps

:pt

:os

:o$

:no

:nm

:nm

:nt

:mn

::n

:$$

:$$

:tr

$sr

:tq

::s

:$m

:t:

$sn

$rs

$r$

$q$

$pq

$pn

$oo

$nq

$n$

o�$�

o�:�

o�m�

o�n�

o�o�

o�p�

o�q�

o�r�

o�s�

o�$t�

o�$$�

o�$:�

o�$m�

o�$n�

o�$o�

o�$p�

o�$q�

o�$r�

o�$s�

o�:t�

o�:$�

o�::�

o�:m�

o�:n�

o�:o�

o�:p�

o�:q�

o�:r�

o�:s�

o�mt�

o�m$�

$mo

$:r

$nn

$mq

$:p

$$o

$tp

ss

s$

rn

rt

qo

pq

oo

no

m$

$o

$

t

t

t

t

t

t

t

t

t

t

t

t

t

��ÿ÷m�n�°±����!�Û�!Q�Q�U��²lQ�Q�U×²�

:t:$� ��� :t:$� ��� :t::� ��� :t::� ��� :t::� ��� :t::� ��� :t::� ���

$$�$�

$$�:�

$$�m�

$$�n�

$$�o�

$$�p�

$$�q�

$$�r�

$$�s�

$$�$t�

$$�$$�

$$�$:�

$$�$m�

$$�$n�

$$�$o�

$$�$p�

$$�$q�

$$�$r�

$$�$s�

$$�:t�

$$�:$�

$$�::�

$$�:m�

$$�:n�

$$�:o�

$$�:p�

$$�:q�

$$�:r�

$$�:s�

$$�mt�

n

m

m

m

m

:

m

m

t

$

m

p

$$

m

t

t

t

t

t

t

t

$

$n

nm

o$

pt

ro

st

r$

qo

$:�$�

$:�:�

$:�m�

$:�n�

$:�o�

$:�p�

$:�q�

$:�r�

$:�s�

$:�$t�

$:�$$�

$:�$:�

$:�$m�

$:�$n�

$:�$o�

$:�$p�

$:�$q�

$:�$r�

$:�$s�

$:�:t�

$:�:$�

$:�::�

$:�:m�

$:�:n�

$:�:o�

$:�:p�

$:�:q�

$:�:r�

$:�:s�

$:�mt�

$:�m$�

os

st

rq

s$

$$t

$t:

rp

q:

qm

q$

qt

pr

s:

sm

s:

s:

rn

$qt

$p:

:tm

$rq

$rm

$qr

$q$

$qt

:mo

:ns

:pp

:nt

:mq

:sm

$�$�

$�:�

$�m�

$�n�

$�o�

$�p�

$�q�

$�r�

$�s�

$�$t�

$�$$�

$�$:�

$�$m�

$�$n�

$�$o�

$�$p�

$�$q�

$�$r�

$�$s�

$�:t�

$�:$�

$�::�

$�:m�

$�:n�

$�:o�

$�:p�

$�:q�

$�:r�

$�:s�

$�mt�

$�m$�

mm:

mt:

mtm

m::

mmt

m$:

m$t

mtq

mtt

:s:

:rp

mn$

mop

n:n

n:p

nt:

n$$

nnt

nm:

nm:

npr

nnr

nmt

n$r

ntr

nt$

ntq

mss

msm

msr

ms$

:�$�

:�:�

:�m�

:�n�

:�o�

:�p�

:�q�

:�r�

:�s�

:�$t�

:�$$�

:�$:�

:�$m�

:�$n�

:�$o�

:�$p�

:�$q�

:�$r�

:�$s�

:�:t�

:�:$�

:�::�

:�:m�

:�:n�

:�:o�

:�:p�

:�:q�

:�:r�

mrs

nts

n:q

n:$

non

nsp

nsn

nqt

non

nno

nn:

nmm

n:p

n:s

n:$

nmp

npt

nso

nqr

nrq

omn

ont

oot

on:

omt

o:t

ot$

o$t

m�$�

m�:�

m�m�

m�n�

m�o�

m�p�

m�q�

m�r�

m�s�

m�$t�

m�$$�

m�$:�

m�$m�

m�$n�

m�$o�

m�$p�

m�$q�

m�$r�

m�$s�

m�:t�

m�:$�

m�::�

m�:m�

m�:n�

m�:o�

m�:p�

m�:q�

m�:r�

m�:s�

m�mt�

m�m$�

nsr

nsr

nrs

ns$

nrn

o:p

ooo

oms

o:q

o$o

otm

nrr

nq$

nom

nmn

n::

n$$

nt$

msr

ntr

nto

ntt

nt:

nt:

msp

mrq

mpp

mpm

mp:

mop

mnp

n�$�

n�:�

n�m�

n�n�

n�o�

n�p�

n�q�

n�r�

n�s�

n�$t�

n�$$�

n�$:�

n�$m�

n�$n�

n�$o�

n�$p�

n�$q�

n�$r�

n�$s�

n�:t�

n�:$�

n�::�

n�:m�

n�:n�

n�:o�

n�:p�

n�:q�

n�:r�

n�:s�

n�mt�

mns

mnp

mnm

mmr

mmm

m:q

m:t

m$o

mtp

:sq

:rs

:r:

:qn

:po

:op

:oq

:on

:ns

:no

:nt

:mn

::q

:$s

:$o

:tr

$sr

$qq

$q$

$p:

$p:

o�$�

o�:�

o�m�

o�n�

o�o�

o�p�

o�q�

o�r�

o�s�

o�$t�

o�$$�

o�$:�

o�$m�

o�$n�

o�$o�

o�$p�

o�$q�

o�$r�

o�$s�

o�:t�

o�:$�

o�::�

o�:m�

o�:n�

o�:o�

o�:p�

o�:q�

o�:r�

o�:s�

o�mt�

o�m$�

$oo

$o:

$o$

$no

$mp

$:p

$$o

$tp

$tn

ss

s$

r:

q$

os

oo

o:

np

n$

mt

:t

$t

t

t

t

t

t

t

t

t

t

$

�Qÿ÷m�n�°±����!�Û�!Q�Q�U��²lQ�QQU×²�

þÿff��������	

zJ©z



�aÔ�:��K
Ïún�â���iMÃ38

âQRÐÂ�e/�
Í¦
Ï53F�Ý/�

)��)738

|·�5�aâQRÐÂhâ³R��v

>l�3F�ÝÙF·��2395�:L

�� 8��a°�5��K
Ï�²� âQ

RÐÂhâ³R��v>l���ún�i

MÃaÈ�T�³R��Vê± vm�)

*�Ã38

°�5�aâQRÐÂ�/�Fà�LÌ

¯c�i 5aÔ�@5Ý*�ª'­3�

·c�Ì~3u]16a9Ã�]�
�5

®Ã73hV!�%|K4Íl89Ã�6a?A

ºè]�QR�Vê�@5Ý*
·c�Ì~

3u��6�3M�Ã 95�:L�� 8

q�s��

¯J�a|K|K�|K||�·��5H«Ì�

�0��)±8

¯�6a|K|K�|K|4�·�
a4|À=554Àn

5��Ì�V�7Ga5H«Ì�� L��úû�3û

7GF 95�ëL 89�à��aQRÐ�®Ì

��/PÚVê7384Àû5ú³�5H«Ì�


'��È^7G|Àû5ú³
K�ún5)6aQ

R�Vê
iMÃì��R�¦Ý�8

�3a|K|4�|K||�·��5H«Ì��i 5a

4|Àn5LM��f���5)6JÀn5�]Ô�

vm�1FGF 8·�T��
a|K|K�|K|4�·

��6��@*3F89��Ì��6³R�éa³

R�5���6ÙÚ)6aQRÐ�ê735��M

Ã 8

JÀn5ú³
a°·�5�5H«Ì�����

���)7aQRê½
iMÃ)Ú)238�3a

�R�®Ì�¦Ý]°�5��À=5��R738

úna¸¦¹º�QRST
��®W�)73�a

�}�ST�Ý1± 95��6a\'4KKK/Æ�

=\'A�ºè�QR�a�����7G*��:

)¹=�Ö�)±�L�KML�7GF�3F89

�\'è
·A@A]�ì"ê�Ã ºè]1 9

5LMa9�ST�?A/â�ºè�·A�no�

pñ��®¾5)Ã ôF]1 8

����

V! W%þ!®®~h|K4̈l�@ABCD�E­ 

QRST¡U|K4©Ó|K4Í�·�&@ABC%

5ÊËÌJ�&%4��Ó4�©&

V! W%aA'Ia�!�ôh|K|4l�@ABCD

�E­ QRST¡U|K4Í�|K|K�·�&@A

BC%5ÊËÌJ¦&%|�Ó|Í&

[+ÿ÷m�n�°±��X���!Q�Q�U��²lQ�QQU×²�

[Qÿ÷m�n�°±������!Q�Q�U��²lQ�QQU×²�

zJÍz

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

1
1
/1

1
1
/1
1

1
1
/2
1

1
2
/1

1
2
/1
1

1
2
/2
1

1
2
/3
1

1
/1
0

1
/2
0

1
/3
0

2
/9

2
/1
9

3
/1

3
/1
1

3
/2
1

3
/3
1

4
/1
0

4
/2
0

4
/3
0

5
/1
0

5
/2
0

5
/3
0

積
雪
深
差
cm

2020-2021積雪深差

2021-2022積雪深差

-10.0

-5.0

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

11
上

11
中

11
下

12
上

12
中

12
下 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下 5上 5中 5下

旬
平
均
気
温
℃

2020-2021冬期

2021-2022冬期



� ��

��� ��	
abc�adef��
��

���������������� !"#

�!$%&'()*+&,-*./�0123*4'

$%5+&,36./�012,64"'789

5&,6./�01:;64'<=5&--6./

�012-64'>?@A&-;6./�012-

64"BC'DEFGHIJKLMNOP#Q

RSTUV3�WC�X�YZ[\]^_`#

ghiQjk#lmnop�qC'DEFGH

#�#rQ^stuvwx()n[yz^{|

#}~UB�[�##'�����K��K�

�#�C��U/�qC{����n[�w'

�������#��5^��"#����A

�/�qC��n[\]opU}~n[�#]

��YZ��

��� � ¡¢£c��	
abc�adef�c¤¥

¦§ �̈©#������������� 

!"#�!$%()ª«¬��]'­®3;�#

3æ*�-6wx��¯�#�̈*�s6P]��n[

#U'DEFGH#MNU°{n[��,�#

-æ*,,6wx��3�#-s*,-6P],�±²

"³´n[�##'����&,-*,36P]µ

¶���·¸[�

�¹� º»¼½¾¿cÀÁ��

ÂÃF�Ä�#ARª«¬��]'DEFG

H#MNU°{n[��,�&s�Å,Æ'��3

�&ÇÇÅÈÆ]ÉÊËÌ¬ÍÎÏÊ[U'DEF

GH#ÐÑ0Ò¬ÓÔn[ÕÖo�!×ØÙÚ

#Û�¬Ü�op×ØÝS¬Þßn[àá'�

���&�ÈÅÇÆ]'DEFGH/#ËÌ�³´

n[�

â ãä

��� åçè

éêë"��]'·�ìíUÈ6]î�ï�'

ðÊ"·ñUÇ6'òóÊU 6̈"B�[�

ô['õöU�6"'DEFGH#(õU3

6"BC'78,6U�÷øùú5"'MNª

«wx�÷ø�ûüý&�8þ�[��5wx

MNn[ÿff�UÉÊ�#]��YZ��

��� ����	��cde��

� ��ë

·ñ'·�ìí#$%5-36�	ÊÏ'�

�ë"��]'LÃ
�UÈ6]î�ï�'

ðÊ"a�bc�U,6"B�[�

J ()d©efë��Refë

()d©efë"��]'s�;;
-;�̈æU�

6]î�ï�'ðÊ"--�;;
-3�̈æU36"

B�[�

ô['�Refë"��]'�C"#$%

UÈ6"'78Ç6&��l#��u#$%

"B�[�

I ()��#��

��"&'���wx����ô"#��

ò"#$%&'��,�]��3��&()

now�[U'����&36"B�[�

ô[' !"&'ë���K��op#�

�ò"#$%���o�³#��&�xZo

���������.���t4������� !"#�!$%? #!ª

" # $ %.&�'×�(��!)g*�!×ØÙ+4

â,-./012345

63æ6



Ê�##'����&'��7��&()n

ow�[8Ã9��:�K����ÊÏ;<

��5U9=>�? U?*()n[�

�¹� ¢@Aè

$%5#78�;BCDU-È6]gÝ#È3ÅæÆ

¬ÍÎ'ô['Ç;BCDUs6]3�ÅæÆ¬ÍÎ

ÏÊ��

ô[';<��5Uæ6"'gÝ#�,ÅæÆ¬

ÍÎÏÊ��w'95#,6&'�;BCD" 

!#8Ã9��:�K��"#$%"B�[�

w'��3��²�'gÏ;<��5"B�[�

�E� F�GH¹¢IJcde��

��KL3�C�#$%5&,36#78-;6

"�3Å̈Æ¬ÍÎÏ�C'éêë"��]'·ñ

UÇ6#78�6]î�ï�'ðÊ"òóÊU

6̈#7836"B�[�

ô['�MNë"��]',;BOwxÈ;BO

#PQÊ�MN�fRnÏÊ��w'DEFG

H/#��¯�#��KL3�C�#$%5#

ËÌ.,æÅ,Æ4]1S>�]-�Å3TJ��É�

o�ÏÊ��

� � � �

� � 7 �

/ � 0 1

()*+

,-

-;

--

-s

U

U

27

$%5+
9 5 QVWX < = >?@A

,3.s4 ? --.Ç4 -;.,4

-;. 4̈ Y �.34 Z.,4

-3.34 Y �.34 Z

,-.È4 ?.-4 -;. 4̈ U.-4

U.34 �.,4 Z.-4

-,.�4 ?.-4 [.34 �

2?.2-4 :\.]-4 :\ 2Y.2-4 2Y.2-4

� t

� t

� t

� t

$%5+

-æ B C �

,; B O ? -̂_

3; B O �

�; B O � ,̂_

¨; B O Z 3̂_

Ç; B O Z 3̂_

È; B C D 7

Ì ` ,3̂æ_

9 5 QVWX < = >?@A

? -̂_

Y 7

Y -̂_ Y ? -̂_

Y -̂_ 7 ,̂_ Y

7 -̂_ ? ,̂_

7

? ,̂_ \ --̂3_ -;̂�_

g� hijklmnop0.qrstuvw2x

y. 4&'Ç;BCD"z+

gâ hijklmnop0k{|}~��

y ^_&';<"z+

6�;6



( ) * +

$ % 5 +

Â Ã A R * +

� Q � +

� � � � � +

������+

 � � � � +

­®3;�

3æ

�-̂-�_

Y

\

,Ç̂-;_

-�̂�_

,�

-æ�,�

-æ�,�

-æ�,�

\

--�-Ç�

Ç�̈3̈

3�;̈¨

��¯� ��?� ��7� ����

�̈ -æ -s ,-
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発生場所

令和３年山岳事故発生場所

1月2日

1月29日

2月6日/4月10日/11月13日

3月27日/11月13日
日

4月3日/11月21日/11月25日

4月10日/8月29日

4月21日/11月11日

4月24日

5月3日

5月4日/7月25日

5月7日

6月13日 7月10日/15日

7月23日/11月20日

8月10日
8月21日

9月23日

10月9日/11月29日

10月23日 10月31日
11月19日・12月1日

11月20日

11月21日

12月14日
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3DE3F6 GH3DIJ KDLMN OP QR.STU5

3DEV6 WXYZ [\LMN >P Z] .̂STU5

33ED_6 MH K̀LMN OP gh.STU5

33ED̀6 GHDiIJ K\LjN kl mn.oTU5

33ED36 GHDiIJ KpLMN kl mn.STU5

33ED36 q?rst F_LMN /0 gh

33ED\6 q?rst D_LMN kP QR.STU5

33ED\6 q?rst [KLMN OP gh.STU5

33E3_6 WXYZ FKLjN >P Z] .̂STU5

33E3i6 jH [KLjN OP QR.STU5

33E3i6 GH33IJ [_LMN kP QR.STU5

33E336 uTTv [KLMN >P mn.STU5

3\Ei36 wOx7y KKLMN >P mn.STU5
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