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定
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コースタイム（ｈ）

y=4.0x+1.1
（相関係数：0.97）
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下降速度
約500m/h

登高速度
約350m/h

上り／下りの
速度比はほぼ1／1.5

平均傾斜は
ほぼ30%
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y=－0.10x+7.5
（相関係数：－0.41）
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累
積
の
登
下
降
距
離
（
m）

コースタイム（h）

・コースの平均傾斜が急峻
・歩きやすい道
・執筆者のタイム設定が辛め

・コースの平均傾斜が緩やか
・歩きにくい道
・執筆者のタイム設定が甘め

y=164x+55
（相関係数：0.89）
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