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利用可能
エネルギー

不足

視床下部性
無月経

骨粗鬆症

ステロイドホルモン
分泌の低下

低栄養
（カルシウム、タンパク質など）

エストロゲン
の低下
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¹bD���öF»@R/��¿0�8xû�Â�
�R�

9mk/:;�=<l���=@�X>zmkXY

6�*Fs/��������ª-�©,F²D°º&?

R@(Í��4mkXY6�

ÿ3�
�abABCD�ùú�EFGff

� 4́�ef�´l6´â�ÛYX/�ª-�Í�D

ö��HI��Y��
� 4́��4�Hl6Jÿ

�efpKÓJÒ�L���/±iF�y�pK{F

MN2J@�X{�$=ÓÔ�XY61

( OPQRPPSQTURPVUTWXRYZ[\]]OPYŜ TS]T]
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