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①平地と山野の自然条件の違いを認識 登山

ＴＲ

②行く先を家族等に残す 登山

ＴＲ

③サバイバルシートを携帯している 登山

ＴＲ

④ヘッドランプを携帯 登山

ＴＲ

⑤携帯電話を携帯 登山

ＴＲ

⑥利用時以外は携帯電話の電源を切る 登山

ＴＲ

⑦テーピングを携帯 登山

ＴＲ

⑧単独行を避ける 登山

ＴＲ

⑨常に体力的な余裕を持って行動 登山
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