
�Ù����¯��ÛÜ�Ýß���

	ò
�a	CJwÉ�F?
Z�	?fa¥¦`

§�pD|µ7o�
¥§	9�QÙ�úV�W

����?r/
��7fU!{�#º	 �¹z

Q$f§¥¦`§cdµR��Ä��7��
�

pD|µ7�ZE	9P���¹zU�z�Us

UP67	UÇ�PQ$6�cdµ?
Z�P¥

§cd�Ë/Ï� º
��ªuU{ 7e]��

pd7��efcd���>Q#º�R�5�Q$

cdµ����¦?
�	uÜ�bPÓ���n

#º�R�5?U&
µ�����}�
cd�

.�dUXYOþø�ªu	uÐ5�Q67�� 

7��
fa¥¦`§cdµ�¡\.�7±�p

( 	�Ç��nR�5�Q$

Ä)	�bXcd 7¾�z�PQ�
É�cdb

X?
uË�aDdNbX7?f&øY�Ä	��

PQ$Qþ7��?
�¢��òw¢7����£

¤�>QÊ5
¥D+¦��XY§��¨g�O©

ª«¬0³�×®wx�úwæ�'¯°�¼�k

±²�×XY±³�í�Oì
¯´����+~	.yP

����~²~5µ~�
Ó����Q$

�¼Qþ?
r��?
àØf¶���ff��·

	]�
�zCz�·� ¸�¤v5�¼>Q �

¼7Â�zQQ�5bX���z�P#�
uË?

���¹��g�
��¹�	9�Qº�\�CD

+¡\�#º�g�\�FO»m\�Cµ���#

º�g�\�F�Ê5>¨¬Â��¼>Q¶���

¼7Â�zQQ���7��
bX��Ç�PQ$

�#
H��cdÓ�ú	�P�?Ø��nUº

���Q$

¥H��cd�¼\�?¬\�J<o\�Jø�

½67>Q$

¦H��cd�¼¼??É½J<�E½Jø�½6

7>Q$

§H��cd�¼	9�Q¾*(¥ÛCc/7w

/�p�F?����¿J<�½67>Q$

¨cd�¼	9P�?
>	òâÌû�¼���

J<g�Q67�½67>Q$

«cd�¼	9P�?
�Ë¶���¼�HWJ

<g�Q67�½67>Q$

¶���¼?>	òâÌû�¼�.�7�
¶�

��¼¹�	9�Q»m\�?H¹�B�]rs

���]�
¾*(¥Û�p�?T��¿J<��z

Cz½67>Q$

VW
]À��#¥~�µC���T�øF? �

¼��5��?Ù���]�
��?��p�

�]����zCz¶���¼5��z
�dµ

C���B�øF5?
���fÓ�ú�¶���¼5

µ���z#$dQµC�����øF5?
Ù�

jÒ��p?¶���¼
��p?�¶���¼


Y �¼5µ���z#$C� �F

����ÁÂÃÄÅ�

É�5�ç�����ÆÇ!¨	�P�uþ�,È


	ò
�a	cdbX	9�Q_cdef��

É Ê ËCfa¥DEcdô��!ÔÓæOÔ4¡¤N$¥§F

É Ì Í Î
ßi3�gdN���Å}ð�	â�
ßi34��Çff

Ï
Ð

Ñ
Ò

Â��Â



0²ÿ�5Ú�A�Ï
�d5�ÓÊÔ!¨�Õ	�

#�Dd5ÊÚ	�P�
dN_c�'rsÖA>Q$

ÙÚ×ØßÙÚâÛÜÝ�=Þ

ç�����É�5�bXÎ�ßàvö	�P�


fa¥DE0á0rsâ��)ãäëP#$øX


jX)	åà«��=�]ç¹z�P#�
._c

Î	7Ç�?���¤�µ7/Ò�����,�

�	&P$â��.	
è�)	�7ºÙ���#

R��¿H	±>$CHFéê
C�F�¼	;ë>Q

R�
C�FjÆCÒìF	�QR�
C¬F0�D[

	ü�
CÉF̈ »O4�XY	ínR�
CffF��

r
	]çº»7UÇ#$6z	�/
!¨½��

ìî���,��ºQ67�º»5�/
uþ	ÍÇ

#�ÿ^5ÊÚ�Yï�ã2�#P$

�Úðñò;ÛÜdó>ôõ

�dµ5?ÓÊÔ�!¨Å��.!	pb¨


dQµ5?�¼úåàCË�°
Zo°F
jÆCÒ

ìF�^^%rÇ#$

êöï÷øùú

Õ�
éêè�	�QÆÇ�!¨Å��L%5

�Q$É�? ��'Ø�#º
'G5�Q67�

ÂD	st�û�Q1��¸�>Q7
ÓÊÔ


ü¹¹z
Rý�¶Ï��P#$ü=¹z?l�

µ5R�Q\ø5!¨��PQ�
dQµ5

.!	%rÇ#$'G �	9�QbXcd	9

P�
éêè��ÆÇ!Ô	�P�
A�Ï�¿

�	�7º#$

¥ þÓ

þÓ	Z��?
�ÿ�ff��dµ�,È

5Ø�Q$

¦ �DýÔ

'� �5?�DýÔ	�P�?	>�H�

	&PrR�zUP�
] �5?�DýÔ

�H«!¨��PQ$�DýÔ�!¨ùúû7

��?
,³�
 �"�"Ñ��A�>Q7


¥Mø"Ñ?�ý��º5�Q67^
(¥�

¥PØ�5� �5�z�Ä��ýøÛ��

&UQ67��=szQ$�#
:�P÷�y

����	�Q��CÒGù�

GúF�DÓ��¨��w¹�

Q67
!�5ðç�òz#�

��vþ5�ý�w�Ç�&Q

7Dý��n
¥�5?	2�

kUP#ºDÓ�¨�
»>Q

Ul
a��1��m�Q7


Á&7©5D+��QÎ5R


'Ø	�DýÔ�!Ô>Q$

Ù��³�[\5ïsr	³

�,����¹z
��Ê5u

b>Q�5�z�
�DýÔ5

Ú�}17UQ$

!Ù ×ØÝ�ÛÜ�ðñòcÄ�def�����Ü�����

�ÚÛÜ����������ßàáâãäåç

Â��Â

誘因 傷病 山形 岡山 神奈川 延べ対応人数

環境要因

虫刺 22 5 17

88 +10T 
蜂刺 1

硫黄かぶれ 1
熱中症 1 41 + 10チーム 1
低体温症
小計 25 46 + 10チーム 18

運動に付随

脱水 2 1 2

19
膝痛,関節痛 5 2 1

股擦れ 2
テープかぶれ 1

靴ずれ 1
小計 10 3 3

外傷(転倒に付随）

擦過傷、切創 2

8
打撲 2
捻挫 2 1
突き指 1
小計 7 1

事前体調に付随

脱水 1

6
風邪 1 1 1

体調不良 1
嘔吐,ピル副作用 1

小計 3 2 1
野営技術 やけど 1 1

分類不能

腹痛、下痢 2 1 3

17鼻血 1 1 1
過呼吸,パニック 2 4
不明、経過観察 2 2

合計 53 57+10T 31 141 + 10T 
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誘因 発生しうる病気 メカニズム 対策

暑熱

熱中症
高温、多湿では、体温が蒸発しな
いため効果的に汗をかけない。

近隣地のWBGTを参考にする。
仮設トイレの増設。
エイドステーションの設置。

脱水
汗をかいて体温調整するため、水
分➕塩分を失い易い。

登山前、中、後の３つのタイミングで飲水
の意味を理解して摂る。(※１)

悪天候
寒暖差
標高差

低体温症( ※２)

体温を奪われる状態
寒暖変化への対応不足。
汗や雨などで濡れる。
風に晒される。

体熱産生を抑制する状態
カロリー不足, 消耗。

雨風をしのぐ。防寒着。濡れた衣類を着
替える。カロリー摂取。

標高
2000m以上

高山病
標高を上げるスピードが、体がそ
の標高に順応するスピードより早
い場合に発生する。

水分補給（※１）。
ゆっくり登る。
事前の順応トレーニング。

脱水
標高が上がることで、呼吸数が増
加し呼気から水分を失う

(※１)

低体温症
※２に加え、酸素が少ないことが
体熱産生を抑制。

(※２)

夏の山域 虫刺され
虫に特有の毒や唾液成分が皮膚
に注入され、アレルギー反応を起
こす。

肌を露出しない。予防的に虫除けスプ
レー（DEET, イカリジン)。
刺されたら市販の塗布剤を持参。

（高緯度, 低気圧
では、より高い
標高に相当する）
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分類 小項目 検討事項

地理条件

緯度 低緯度では暑熱環境が高まりやすい
地形 傾斜の強い、距離の⻑い登山道は運動強度が増す

標高 2000m以上での宿泊がある場合は、重症高山病者
の緊急下山路

WBGT

過去の天候 近隣の同時季のWBGTを調べておく

WBGT高値の場合の
プラン構築

Plan A：メインザック免除
Plan B：⾏動時間短縮プランの構築
Plan C：距離短縮コースの設定

設備
トイレ 設置場所、方法の決定

エイドステーション 設置場所の決定
設置時の⾃衛隊への協⼒依頼を検討

衣類 速乾性素材、帽子 有用性の周知
人 順応 最低２週間前から暑熱下でのトレーニンング実施

分類 小項目 （例）条件等 （例）実施基準

暑熱 WBGT

25℃以上が１日に５時間以上
予測される場合

⼤会朝に気象異常を注意喚起
監督が前後の飲水量の管理

28℃以上が１日に５時間以上
予測される場合 プランAの実施

28℃以上が１日に５時間以上
を、２日以上予測される場合 プランBまたは Cの実施

31℃以上が⾒込まれる場合 競技中止

設備
トイレ 必ず設置
エイド

ステーション 必ず設置

人

排尿回数 回数を監督が管理指導
確認時に、４時間以上排尿が
無かった場合は、その場で補
水500ml以上

飲水指導
事前 食事＋500ml以上
⾏動中 最低１時間毎に補水
登山後 食事＋１㍑以上



�ÚÉw;ÔÕÅ�

êöïÖ×kRØÙRÚÛÜ

µ5��´?
µ���ef	�n#º�

R�5�/
bXUü�#º	���>¨�qc

,-��UnR�5?UP$����Î?
�´

�pd��Dd	ï����9&7�P5�¼n$

�´	�#Q_cÎ?
��Îª�±>_c,-

�pd7øY�±Õ�
µ�efU��7bX

Î��ûZU_cãä�7f5�Q$�#
>¨

�bXUü�ºÝéê	�P�
_�?Å¾�>

QbØ5L3éê?����ª�ÞÔ5�n$

êIïßàMåáâãä

8¨få�_ç0C���Bÿ��ÿ��F��MµøY

��è>Q$�_c¦5
_�?_cãäbg5û

éê?��%�Â�#ºë_1ì��n67��

ºsz�PQ$_1��í?
��%�	4£U

ü�åJ��Ç��n677¹z�9/
µ�

´��nUúVÌwdUR�?
_1	îV�U

P$ 5?
µ�´�?
_c¦5Pn_cãä

bg	?��?�Q�rlnr$�V�?�QØp

?ïà��1	UQ$_cãäbgCÇffqc�


ðñ¦FJj5�Ø�5�nØp?
�50þ	

mQ$µ�´��_cãäbg	V�?�Qr

lnr?
½67��ìqDL	?ÄUsUP�


"Ñ���	Êã#éê�àQØp��Q#º


ìqD	�ºUò>Q$CUòn?
¯7�g�;

5�z�¯7�
U�z�¡óF 6�.SdU¦

º�,ô�ln�É>Qr?
µ���ìqD

	ÓßszQ$

8¨få� _00C���Bÿ��ÿ�TF��MµøY

��è>Q$�úVÌwd
7Pn,ô5�QUs

�
�5ü��®C¨"
�D	5>QuË�@

��ü�Q#ºF7��Çff�5�¬�Ul7�

�
~õ^9Ï?
_�¦��¦�?ö÷¹zQ$ 

��/
µ�´�g��
ìqD	_cãä

bg7��ÕºszUPØp
�µ�´5?
.

_cÎ5Rubº»UÊ59�Jj�_c,-?


bXUü�#º5?U&
Çfføù��1UàÎ

�vþ�,��ÿÞ#º	�n 7>Q675i

��5�Q$

êZïúûüýþRÿ}

~õ^Çff(qY	bX£��
�Ò�¼?�


Çff(q7UÇ�PQÕ��Q$��
ÓÊÔ


�DýÔ?
D+�����&
�\��eÇ

^~õ5EfW£?5�UP$bXcd�! ?

�&
!ÔY	Eq�UP��bX	£���


}�Uvþ	(Ç#Øp?
����Î�ÞÔ7

UQ$�~õ��17UÇ#Øp
Çff(q��1

7UÇ#Øp?
V�m��bX�m?Ê� 7

Pny�y��ºÁ/
Â"¯´�un>Q$

ªÚ��;ff���

6zs�uþ�
µ��Î?R¨¼v
®æ�

�UsË`¨^¯´Î	
µY^Ø�ø�µ�

	,,¶·¹zQ675�Q$��ª^��ª?


!¨uþ�*Q675
½��ìî
!¨�ÿ^�

!ÿ�Ú�b2�º»7UQ$Ð½d[�#P�?


�µ5�Q¥§¨	R
�Ë,,�ÏÇ�ð�Ìû

>Q675�Q$cdbX?
i�¹z#éê5�

nr�bX7?ÄUQ<
Ü�7PnpdJj	
�e

f	¨���Q 7Pn+� ºszQ$u¹�!

¨Õ�*Q67?
¶���ln�ÿ�#s�Pr


7Pn�DdU�è�b�Q67	+�/
���

UPcdÎ�|�>Q67	Íû>Q$É�bX�p

d7>Q
efcd���	
,,¶·?�£5�

Q$C�A�F

�ÚÛÜ����������ßàáâãäåç

Â��Â



�8��

�A�]úV�WuØ	9�QÓÊÔ5Ú ÓÊ

Ô �	�
 ����� �Q>à


�A�]úV�W	9�QÓÊÔ5Ú�u¹ xH

~òw����ÿaé�ÿ��béÿE��N�ÓÊÔ _`à


�A�]�¼\	9�Q��Ô�Çþ75Ú 

�c� ���T�o�

è �S�5_`µÓÊÔ	Z>QÓæµM]ÓÊÔ

qcÓ	ðg	ò���dè���e±±fffd���Rd��±è�R�±

ª�é±���±ª�é�����T�Tdè�RCL3}ûHú����d

B±��F

÷ dSZ[:�cd��¼¨�`7wx�zòi` 

���Bd�E���E��Ê�Å�´

% ä��Q�kdod�ãd�dÅå���ndÅd���²���Æd

Ì�����Ìé���Ìkd�dÌ��Ì�����DDB�dÆ����ªé���

è���ª������ª�l��ª��né�����ç�åª����ª�ª�²d

o�ª��dm��ç�Æ��ª�é�dl�ÌdB�eTT�TB�d

U ké��ª�k��lå�������k��Å�ª�o�����dã��èé��

Cª������l�Ìdl��Ì��é��È���m�é��ÉR��é��

o�è����m����Ìå�ª�²Æ����l�Ìªç��né����²�

é������R����èé��d���B����T����eTT�d

\ l�å²è�� Èk�Ä�ª��� kÅ�mèª���� mle

È���é���ªé� é�åªÌ �����ç� ��������çª���

ª�Ìåç�ÌÌ�è�Ì���ªé�eÆ�ç��éééÌ��Ì�åªÌ

ª���Q�dÆå�ko���ãè��ªé�d�TeT���DDB

` Äª�R�� Ìm�Æª�ª�²äã�Æ��ª�lo�����d

�ª�Ì������l�Ìªç��méçª������ç�ªç�²åªÌ��ª���

é��è��������ªé���Ì�����R���éè����������Ì

ª������e���Tå�Ì���d�ª�Ì������Æ��ª�é�l�Ìd

���TC�ç���Tmå����em�Bd

r m�fQ�lb�Åå�Q�Äl�Æªçè���ÆÈ�����de

oR��ªç��né���²�ém�é���l�Ìªçª���é�ª�ªé�

����ÌeÆ���çª����Ì �åªÌ �����ç�R���dl�Ì

mçªm�é���Æ���çdTDeT������

Â�EÂ


	PSCHG000
	PSCHG001
	PSCHG002
	PSCHG003
	PSCHG004



