
２０２５年４月１日更新 

国立登山研修所 施設利用のご案内 
 

【ごみ】 

・ １階玄関に設置してあるゴミ箱に、分別して捨ててください。ペットボトルのラベルは剥がして、も

えるゴミに捨ててください。 

【貴重品】 

・ 現金などの貴重品は、個人で管理してください。 

【飲食】 

・ 飲食は、２階食堂又は１階装備庫前の炊事場（利用時間は２２：００まで）でお願いします。 

・ 水分補給以外の、宿泊室における飲食は厳禁です。  

【炊事場及び冷蔵庫】 

・ １階装備庫前の炊事場・冷蔵庫、２階食堂の厨房を使用してください。 

【喫煙場所】 

・ １階玄関前でお願いします。 

【入出及び入出時間】 

・ １階玄関から出入りしてください。入出時間は２２：００までです。２階から出入りすることはできま

せん。 

・ 玄関を入り左奥の下駄箱（宿泊室別に分かれています。）に、登山靴や土足を置いてください。研

修所内は屋内履き又はスリッパを使用してください。 

【洗濯】 

・ 洗濯機は、３階洗面所に３台、２階大浴場に１台、２階大浴場奥のトイレ内に１台あります。 

・ 短めに使用し、洗濯終了後は速やかに回収してください。 

・ 乾燥室の使用は禁止です。宿泊室やパッキング室のハンガーを使用してください。 

【寝具】 

・ ２階食堂前の灰色のキャビネットから、シーツ２枚と枕カバー１枚を各自で出して使用してくださ

い。 

・ 使用後（最終日）は、キャビネットの横に分別して、返却してください。 

【トイレ】 

・ 男性は３階に１か所、２階に１か所あります。女性は２階に２か所あります。 

【入浴】 

・ 入浴可能時間は、１７：００～２２：００までです。 

【消灯時間】 

・ ２２：３０消灯です。 

【清掃】 

・ 研修所滞在中は、使用場所の整理整頓、使用後の消灯等を心がけてください。また、廊下等にあ

る掃除機やほうき・ちりとりを使用して、毎日清掃をお願いします。 

【食事】 

・ 食後はテーブルを拭き、カウンター付近の返却場所へ、各食器を返却してください。 

【非常口】 

・ 所内の非常口を、各自あらかじめ確認しておいてください。 

【宿泊室の使用】 

・ 夏期及び冬期は電力消費が大きいため、節電にご協力ください。 

ご不明な点は、国立登山研修所スタッフにお知らせください。  


