
実施状況調査報告書（スポーツ振興くじ助成） 
 

■活動概要 

助成年度 令和 7年度 

助成団体 一般社団法人 JAPAN EX SPORTS ASSOCIATION 

事業細目名 スポーツ教室、スポーツ大会等開催（スポーツ） 

事業名 EXリーグ O-40カテゴリー、O-50カテゴリー 

助成金額 486,000円 
 
令和 7年度スポーツ団体スポーツ活動助成を受け、「EXリーグ O-40カテゴリー、O-50カテ

ゴリー」を実施している一般社団法人 JAPAN EX SPORTS ASSOCIATIONの実施状況調査を行

いました。 

本リーグ戦は、スポーツ競技において日頃の練習の成果を発揮する機会が多くない壮年世代の

活躍の場を増やすこと、および当該世代におけるスポーツの普及・活性化を目的として開催され

ているサッカー大会です。当日は、O-40カテゴリー３試合、O-50カテゴリー１試合が実施され、

快晴の下、選手たちが熱戦を繰り広げていました。 

 

■助成の意義 

 関東圏の 1都 7県の社会人チームが参加するリーグ戦であるため、それぞれのチームがアクセ

スしやすい会場を選定する必要があるものの、土日祝日を試合日として想定していることもあり、

都心の会場を確保することが難しく、都心から離れた会場にせざるを得ない場合も少なくないと

のことです。  

選手だけでなく、審判員も会場までの中～長距離移動をしており、助成金を受けることで、審

判員に対する謝金に充当することができたとのことです。 

 

■事業効果を高めるための取り組み 

 各チームの代表者を選出して実行委員会を組織し、リーグの在り方や新規参加チームに係る調

整等についてオンライン上で毎週打ち合わせを行っているほか、運営委員会も組織しており、試

合の振り返りや連絡調整をその都度行い、年間を通して円滑にリーグを運営できるよう取り組ん

でいるとのことでした。 

 

■所感 

 本事業は、1 都 7 県の壮年世代を中心に実施され、当日は 5 チーム計 60 名以上の選手が参加

しました。試合終了後も次戦に向けた戦術の検討が行われるなど、長い期間をかけて競い合うリ

ーグ戦ならではの光景が見られました。県をまたいで選手が参加していることで、日頃交流機会

の無いチームと交流する貴重な機会となっており、競技以外の面でも得られるものが多くあるよ

うに見受けられました。 

本事業を通してリーグ運営の基盤を作り、いずれはサッカー以外の種目にも応用していきたい



とのことで、地域や種目の垣根を越えた広がりも期待されます。 

今後も引き続き、地域におけるスポーツ振興・スポーツ交流に寄与し、壮年世代の出場機会の

創出に大きく貢献していくことを期待しています。 

（令和 7年 12月 7日往査） 

　　　　　（写真）EX リーグ O-40 カテゴリー、O-50 カテゴリーの様子

　　　　（※写真提供：一般社団法人JAPAN EX SPORTS ASSOCIATION） 


