
実施状況調査報告書（スポーツ振興くじ助成） 
 

■活動概要 

助成年度 令和 7年度 

助成団体 山形県長井市 

事業細目名 ホストタウン国際交流 

事業名 タンザニアマラソン選手団とのランニング交流事業 

助成金額 972,000円 
 
令和 7 年度地方公共団体スポーツ活動助成を受け、「タンザニアマラソン選手団とのランニン

グ交流事業」を実施している山形県長井市の実施状況調査を行いました。 

本事業は、長井市が 2016 年にタンザニア連合共和国を相手とするホストタウン登録を受けた

ことを契機として継続的に実施されており、子どもたちを中心とした地域住民とタンザニア連合

共和国のマラソン選手団がランニング等を通じて国際交流をすることで、地域のスポーツ振興や

相互理解を図ることを目的として実施されています。当日はタンザニア選手団が日頃取り組んで

いる準備運動メニューを参加者もともに入念に行うことで国内では習得しにくい技術を体験でき

たほか、参加者とタンザニア選手の混合チームによるミニ駅伝大会等を通じて、技術に加え走る

ことの面白さも体験でき、終始笑顔が溢れる交流事業となりました。 

  

■助成の意義 

 従来、児童を中心とした地域住民との交流を１回のみ実施していましたが、今回初めて助成を

受けることにより実施回数を 2 回に増やすことができ、従来の内容に加え、主に地域の中高生を

対象としたより高度な技術を学ぶ交流会も実施することができました。競技レベルに応じてより

多くの地域住民との交流機会が設けられ、地域の活性化および競技水準の向上に繋がったとのこ

とです。 

 

■事業効果を高めるための取り組み 

 市のホームページに本事業の紹介記事を掲載したほか、本事業の会場となっている陸上競技場

にて日頃練習をしている方々へのチラシ等の配布や、長井市を拠点とするコミュニティラジオで

の放送等を通じて周知を図るとともに、本事業の参加者に対してアンケート調査を実施すること

で、次回以降のより効果的な実施に向けて取り組んでいるとのことです。 

 

■所感 

本事業は、地域の子どもたちを中心とした参加者にランニングの魅力を感じてもらい運動の習

慣化や体力向上を図ることに加え、世界トップレベルの選手たちによる実技指導を通じて市内の

陸上選手の競技水準向上や指導者のコーチング能力向上にも繋がる取り組みとなっており、スポ

ーツを通じた地域振興が期待できる事業となっていました。 



 また、異文化交流を行うことで多様性を認識する機会にもなり、互いを尊重し合う豊かな人間

性やコミュニケーション能力が育まれ、地域活力の向上にも寄与することが期待されます。 

今後も引き続き、地域スポーツ振興・国際交流に寄与し、地域社会に大きく貢献していく事業

として継続していくことを期待しています。 

（令和 7年 10月 18日往査） 

 

（写真）タンザニアマラソン選手団とのランニング交流事業 

（※写真提供：山形県長井市） 
 

   
 

 


