
令和 6年度実施状況調査報告書（スポーツ振興くじ助成） 

■活動概要

助成団体 特定非営利活動法人ダンスウェーブ 

事業細目名 スポーツ教室、スポーツ大会等開催（スポーツ）

事業名 レベルアップ！ダンススポーツ競技大会

助成金額 1,959,000円 

■調査内容

令和 6 年度スポーツ団体スポーツ活動助成を受け、「レベルアップ！ダンススポーツ競技大会」

を実施している特定非営利活動法人ダンスウェーブの実施状況調査を行いました。 

この競技大会は年齢、性別、技術面等において出場制限を設けず、個々の判断でレベルを選ぶ

ことができ、出場回数を重ねてレベルアップしてもらうことを目的に開催されています。また、

誰でも参加しやすい取り組みとして、1 人でも参加できるように、サポートダンサーとして事務

局の方とペアになり一緒に踊っていました。サポートダンサーを活用して参加されている方が

多々見受けられました。当日の参加者は、低学年から 90 歳代までの総勢 60 名が参加されまし

た。競技は、ワルツ、タンゴ、ラテン系（サンバ、ルンバ）など 6種類が実施され、その中で、

3つのレベル（エントリー、ミドル、アッパー）に分かれ老若男女の多様なペアが同フロアで一斉

に踊り競っていました。  

前回、観覧者として参加された方が、今回は競技者として参加している方や、レベルアップし

て参加されている方もいるそうです。 

■助成の意義

本競技大会はダンス競技という専門性の高い分野であるため、競技の特性を理解したスタッフ

による会場運営、演出・照明等が必要でした。大会運営等は昨年から準備をしておりましたが、

今回初めて助成を受けることで参加料・入場料を抑えることができたことに加えて、大会の信頼

性と品質レベルを確保した想定どおりの規模で今回のダンススポーツ競技大会を開催ができたそ

うです。また、普及活動や認知度の向上として、目標の 3回実施も可能となり幅広く参加者を募

ることができたそうです。 

■事業効果を高めるための取り組み

競技大会の開催情報と関連情報について、団体ホームページや SNS で月 2 回のペースで情報

発信を行ったり、団体関係者からの口コミなど周知の方法を工夫しているそうです。 

また、競技大会の翌日にクリニックを実施することで、参加者が次競技大会に向けて実技面・

技術面を習得でき、ダンススポーツ技術の向上を図っているそうです。 



■その他 

ダンススポーツ競技の年齢構成は 60才以上が 60％以上を占める高齢者中心のスポーツとなっ

ているそうです。 

若い世代から高齢者まで参加する大会のため、安全対策として競技大会開開会式時に AEDの設

置場所や、地震等の災害が発生した際の避難経路について参加者、観覧者に説明を行っていまし

た。 

今後の目標として、年 3回の開催を定着させることと、ダンススポーツの普及・促進活動のす

そ野を広げていきたいとのことです。 

幅広い年齢層やレベルの方がこの競技大会に参加し、他者の演技を見ることで参考になる事や

競技終了後の個別のプロダンサーによるインストラクションを通じて、トータルな競技水準の向

上につながることを期待されていました。 

 

■所感  

参加者は 1 人でも参加でき、年齢やレベルに関係なく誰でも参加しやすいように取り組みをさ

れていました。発表会として大会を開催することが目的ではなく、競技大会を通して個々のレベ

ルアップすることに力を入れていることが見られました今後も本大会がさらなる参加者の競技力

向上やダンススポーツの普及につながることを期待しています 。 

（令和 6年 9月 1日往査） 

 

（写真）レベルアップ！ダンススポーツ競技大会の様子 

  
 

 


