
令和 6年度実施状況調査報告書（スポーツ振興くじ助成） 
 
■活動概要 

助成団体 新潟県小千谷市 

事業細目名 大型スポーツ用品の設置 

事業名 
小千谷市総合体育館トレーニングルームアームカール＆エクステンション設置

事業 

助成金額 869,000円 
 
令和 5年度地方公共団体スポーツ活動助成を受け、小千谷市総合体育館トレーニングルーム ア

ームカール＆エクステンション設置事業を行った新潟県小千谷市の調査を実施しました。 

 小千谷市総合体育館は、平成 8年にオープンし、館内にはアリーナやトレーニングルームだけ

でなく武道場や剣道場なども備えており、小千谷市のスポーツ活動の拠点ともいえる体育館です。

今後、国民スポーツ大会での競技会場に使用される予定もあるそうです。 

 

■助成の意義 

 これまで、トレーナーによる日々の点検と専門業者による年１回の保守点検を行っていました

が、トレーニング機器の老朽化が進み、安全性を確保するために新しいトレーニング機器を設置

したそうです。 

 新しいトレーニング機器を整備したことで、「機器の動作が滑らかで、以前よりも使いやすくな

った」と利用者からも好評を得ているそうです。 

 

■事業効果を高めるための取り組み 

 トレーナー同士で設置した機器を利用した新しいトレーニングメニューを考え、壁に自作のポ

スターを張るなどして利用者のトレーニング意欲の向上に取り組んでいるそうです。また、休日

に比べて少ない傾向にある平日の利用者を増やすことを目指しているようです。 

 

■その他 

 今後の課題として、施設をより魅力あるものとするために、さらなるトレーニングマシンの設

置を進めること等が挙げられるそうです。 

 

■所感 

 トレーニングルームとして設備が充実しているだけでなく、スタッフの利用者満足度向上に向

けた取り組みも確認でき、素晴らしい施設であると感じました。小千谷市総合体育館が市のスポ

ーツ活動の拠点として、これからも地域スポーツの振興に大きく貢献していくことを期待します。 

 

（令和 6年 11月 13日往査） 

 



（写真）小千谷市総合体育館の様子（※写真提供：新潟県小千谷市） 
 

          
 

 


