
令和５年度実施状況調査報告書（スポーツ振興くじ助成） 
 
■調査概要 

助成団体 三重県名張市 

事業名 総合型地域スポーツクラブ創設支援事業 

助成金額 1,200,000円 
 
■調査内容 

令和 5 年度総合型地域スポーツクラブ活動助成で、総合型地域スポーツクラブ創設支援事業を

行っている三重県名張市及び間接助成先である「あかめ総合スポーツクラブ設立準備委員会」（以

下「準備委員会」という。）の調査を実施しました。 

現在、名張市にはすでに設立されている総合型クラブが 5つありますが、準備委員会は、高齢

者の寄り添える環境やスポーツ活動における子供たちの可能性を広げるため「きっかけづくり」

をしたいという思いから、令和４年度に赤目町で発足しました。 

準備委員会では令和 6年度の総合型クラブ設立を目指しており、創設準備団体としてクラブ運

営に携わる人材の確保や教室活動場所の確保といった課題がありますが、名張市から活動の相談

をはじめ、定期教室やイベントで使用する施設の提供といった支援を受けています。 

創設準備段階の活動では、活動種目が市内の公民館活動や、地元クラブの活動と重ならないよ

う工夫しています。また、地域の小中学校などで活動しているクラブの指導者と協力して、運動

に慣れていない子供たちを対象として、ボールを使った遊びを中心としたレクリエーション教室

や、高齢者においては健康マージャンを定期的に開催しています。その他の活動では、スポーツ

フェスティバルを計画するなど活発な活動が計画されています 

将来的には、陸上やフィットネスなどの種目を増やし、活動の範囲も広くしていき、地域クラ

ブの活動や学校の部活動への橋渡しや、これから運動をしたいと考えている方の地域での受け皿

となれるような活動をしていく予定です。 

くじ助成を受けたことで、スポーツ用具を増やすこと、教室や体験会のチラシ作成ができるよ

うになりました。これにより安定的なイベントや教室の開催をはじめ、会員の増加・クラブの認

知度向上につながりました。 

今後、地域行政や近隣クラブとの協力関係を活用し、種目数や参加者数、世代の幅を拡げつつ、

総合型クラブとしてより発展されることを期待しています。 

 

（令和 5年 10月 24日往査） 

  



 

（写真）設立準備委員会の様子 
  

 


