
令和５年度実施状況調査報告書（スポーツ振興くじ助成） 
 
■調査概要 

助成団体 和歌山県広川町 

間接助成団体 e:INAスポーツクラブ 

事業細目名 総合型地域スポーツクラブ自立支援 

助成金額 1,440,000円 
 
■調査内容 

 令和 5年度総合型地域スポーツクラブ活動助成で、総合型地域スポーツクラブ自立支援事業

を行っている和歌山県広川町及び間接助成先である「e:INAスポーツクラブ」の調査を実施しまし

た。 

広川町ではスポーツ少年団や町が主体となるスポーツ活動が積極的に行われていますが、複数

種目や多世代が参加できる新たな受け皿として、県や町の協力のもと令和 3年 3月に e:INAスポ

ーツクラブが設立されました。クラブは現在 69 名の会員と会員以外のビジター参加者が教室に

参加しており、ズンバ、ヨガ、筋力アップ、バドミントン、硬式テニス、ソフトテニス、バレーボ

ール教室が実施されています。参加者や地域のニーズに合わせた種目や教室の実施回数の検討が

されており、今後は幼児や男性など現在参加が少ない世代も参加できる教室の開催に向け、指導

者の確保が課題となっています。 

今回調査をした筋力アップ教室は、毎月第 1月曜日、第 3木曜日の 20～21時に行われている

教室です。指導者の動きに合わせて腹筋やスクワットなど筋力トレーニングの動きやヨガの動き

で無理のない範囲で身体を動かし、1 日の終わりのコンディショニングとしてすっきりとした表

情で帰宅する参加者の姿が印象的でした。 

くじ助成を受けたことでスポーツ用具を購入し、複数種目の会員募集イベントを開催すること

ができるようになりました。また、イベントチラシを作成し、町の協力で学校に配布するなど、

会員の増加・クラブの認知度向上に繋げています。 

今後も、他の団体とのネットワークを活かしたクラブ運営を行い、地域住民に様々なスポーツ

機会を提供できる総合型クラブとして、より発展されることを期待しています。 

（令和 5年 9月 4日往査） 
 

（写真）筋力アップ教室の様子 
  


