
令和５年度実施状況調査報告書（スポーツ振興くじ助成） 
 
■調査概要 

助成団体 特定非営利活動法人白山文化・スポーツクラブ 

事業細目名 総合型地域スポーツクラブマネジャー設置 

助成金額 608,000円 
 
■調査内容 

令和 5 年度総合型地域スポーツクラブ活動助成で、クラブマネジャー設置事業を行っている特

定非営利活動法人白山文化・スポーツクラブの調査を実施しました。 

白山文化・スポーツクラブは、平成 29年に三重県の津市に創設された総合型クラブで、令和 4

年度に特定非営利活動法人として認証されました。 

現在は、陸上競技・バスケットボール・卓球・バトミントン・楽らく健康体操・テニス・ソフト

テニスと 7種類のスポーツ教室等を定期的に実施しております。 

会員数は現在 165名で、年齢層は小中学生や高齢者の方が中心となっており、障がいを抱えて

いる子供の受け入れ体制も整えています。 

地元行政との連携は、月に 1度と定期的行っており、イベントの開催やチラシなど作成、教室

を行うための会場確保など会員へのサービス向上に力を入れております。また、使用されなくな

った市の陸上競技場を自分たちで草刈りや整備をして、新たな活動場所を作り出すなど積極的な

活動を行っています。 

今回見学した「楽らく健康体操教室」は毎週水曜日に行われており、ステップや身体の動きな

ど一つ一つに技術を取り込んでいました。また、会員同士でコミュニケーションを取り合いなが

ら和気あいあいと活動されている様子なども見られました。 

くじ助成を受けたことで、クラブマネジャーの安定的な雇用につながり、施設の定期的な予約

や書類作成、地域クラブとの連携などがスムーズにできるようになりました。 

今後の課題は、年会費の値上げや会員増加の取り組みが挙げられますが、解決策として行政と

協力したイベントでの収益増加、レクリエーション種目を取り入れてスポーツをより身近に感じ

られるような体験会の開催することで会員数の増加を目指しています。 

今後も、種目数や参加者の数、世代の幅を広げつつ、これまで培ってきた人脈や他の団体との

ネットワークを活かしたクラブ運営を行い、総合型クラブとしてより発展されることを期待して

います。 

 

（令和 5年 10月 25日往査） 

  



 

（写真）楽らく健康体操教室の様子  
  

 


