
令和５年度実施状況調査報告書（スポーツ振興くじ助成） 

■調査概要 

助成団体 一般社団法人五條スポーツガーデン 

事業細目名① 総合型地域スポーツクラブ活動基盤強化事業 

助成金額① 1,555,000円 

事業細目名② 総合型地域スポーツクラブマネジャー設置事業 

助成金額② 1,437,000円 
 
■調査内容 

令和 5 年度総合型地域スポーツクラブ活動助成で、活動基盤強化事業・クラブマネジャー設置

事業を行っている一般社団法人五條スポーツガーデンの調査を実施しました。 

五條スポーツガーデンは、令和 3年のコロナ禍の中、地域を盛り上げたいという思いから、奈

良県五條市に初めて設立された総合型クラブで、行政と連携を取りながら少子高齢化などの地域

課題に取り組んでいます。 

五條市はもともとスポーツが盛んな地域であり、クラブ設立に際しては地域のスポーツ教室が

実施していないフラダンス、ヨガ、健康体操からスタートしました。現在の会員数は 59 名で８

種目のスポーツ教室を展開していますが、会員が集まらず、当初予定していた教室を変更するな

ど、試行錯誤しながら幼児から高齢者まで幅広い年代が参加できる教室の運営に努めてきました。 

今回調査を実施したミニバスケットボール教室は、毎週水曜日に小学生低学年を対象に行われ

ている教室です。この日の参加者は 5名で、マイボール持参で参加して、バスケットボールに親

しむ動きを指導者と一緒に楽しんでいました。 

くじ助成を受けたことにより、スポーツ用具の購入やチラシの作成を行うことによる会員の確

保や種目数の増加など活発なクラブ運営を行うことができるようになりました。また、行政や地

元企業からの信用を得ることができ、クラブの認知度と信頼度が向上するとともに、地域におけ

るスポーツ活動を受託するなど、活動の幅を拡げることができました。さらに学校の運動部活動

の受け皿として五條市だけでなく、近隣の市町村からも相談を受けています。 

今後も、子どもたちがスポーツを続ける場所づくりや、高齢者の健康増進に繋げる仕組みづく

りを行政や地元企業と連携して行い、地域においてなくてはならない総合型地域スポーツクラブ

としてより発展されることを期待しています。 

 

（令和 5年 8月 23日 往訪により実施） 

  



 

（写真）ミニバスケットボール教室の様子 

  

 


