別記様式第１２（第２０条関係）
	

	【確認欄】

	本報告書の記載内容が適切であることを確認しました。

	令和　　年　　月　　日

	所属競技団体の長　　　　　　　　　　　　　　　　競技団体名（法人格を含む）
役職　氏名


	既に受領した助成金額：         選択してください       



令和５年度スポーツ振興基金助成金に係るアスリート活動報告書


申請者名　　　　　　　　　　　　　　　　　

	競技種目
	競技（種別・種目・階級等）

	所属団体・チーム名
	

	生年月日（年齢）
	　年　　　月　　　日　（　　　歳）



	活動状況

	
	参加合宿
（日程・名称・場所）
	出場大会
（日程・名称・場所・結果）
	トレーニング・練習
（日程（頻度）・内容・場所）
	その他
（日程・内容・場所）
	備考

	選択してください
	月
	
	
	
	
	

	
	月
	
	
	
	
	

	
	月
	
	
	
	
	

	
	月
	
	
	
	
	

	
	月
	
	
	
	
	

	
	月
	
	
	
	
	




合宿参加者名簿、大会結果表、所属チームのトレーニングスケジュール等、所属団体にて、記載内容が適切であることを確認した書類を添付
記入例

令和５年度スポーツ振興基金助成金に係るアスリート活動報告書【確認欄】
本報告書の記載内容が適切であることを確認しました。

令和○○年○月○日


所属競技団体の長　　　　　　　　　　　　　　　　

選手本人の記名

所属競技団体の長による確認日、
記名（団体名・役職・氏名）


申請者名　　　助成　太郎　　　　　　上半期・下半期を選択し、
該当月を記入
公益財団法人BIG競技連盟
会長　基金　次郎　　　　　　　　　　　　
既に受領した助成金額：　　　　　１２０　　　　万円
[bookmark: _Hlk138431004][bookmark: _Hlk138431005]活動報告書を提出する時点で受け取っている助成金の額を選択
種別、種目、階級等を記載

	
	

	競技種目
	BIG競技（100ｍ）

	所属団体・チーム名
	totoスポーツクラブ
（○年○月○日までクラブBIG在籍）

	生年月日（年齢）
	　　１９９０年７月１８日　（３３歳）

	
	所属団体・チームが年度途中で変わった場合は、申請時の所属先、
変更後の所属先、変更年月日を記入




	活動状況

	
	参加合宿
（日程・名称・場所）
	出場大会
（日程・名称・場所・結果）
	トレーニング・練習
（日程（頻度）・内容・場所）
	その他
（日程・内容・場所）
	備考

	上半期
	4月
	
	・日程　　 ・大会名称
・開催場所 ・大会結果
の4点を記入

	大会出場、合宿参加、日常的なトレーニング・練習以外の活動がある場合は「その他」に記入
※NF主催ではない合宿（個人合宿等）も「その他」に記入
※ケガをした場合は、ケガの状況及びリハビリの詳細を記入。合わせて、備考欄に復帰予定の大会・合宿を記入
■週2日（月・火）3時間
ウエイトトレーニング（JISS）
■週4日（木～日）5時間
所属チーム練習
（実践練習）
（totoグラウンド）
※合宿、大会時除く

	
	

	
	5月
	5/13～20 全日本強化合宿（NTC）・参加日程
・合宿名称
・合宿場所
の3点を記入


	
	
	
	特記事項を記入
※半期最終月（9・3月）に参加合宿又は出場大会がない場合は、今後の出場予定大会や合宿等を記入する。既に大会等にエントリー等している時は、その証拠書類を添付すること


	
	6月
	
	6/17～20 toto選手権（○○競技場）1位
	
	
	

	
	7月
	7/25～8/10 合同合宿
（長野県○○体育館）

	
	
	
7/9～15個人合宿(○○ｾﾝﾀｰ)
	

	
	8月
	日常的に行っているトレーニング・練習について、
『日程（頻度）』『内容』『トレーニング場所』の3点を記入　
※詳細については、別紙を添付することも可
※トレーニング場所が自宅の場合、自宅住所を市区町村まで記入

	
	
	8/10合同合宿中に膝を痛め○○と診断される（全治2ヵ月）。○○病院にて週5日3時間程度、筋力トレーニングを行う。



	11月の全日本合宿及び12月の全日本選手権大会に参加予定。


	
	9月
	
	
	

	
	



