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日本スポーツ振興センター(JSC：JAPAN SPORT COUNCIL）が設

置するハイパフォーマンススポーツセンター(HPSC）は､スポーツ

庁､公益財団法人日本スポーツ協会(JSPO)､公益財団法人日本オリ

ンピック委員会(JOC)､公益財団法人日本パラスポーツ協会日本パ

ラリンピック委員会(JPSA/JPC)と連携して､“オリンピックやパ

ラリンピックを目指す未来のトップアスリート”を発掘する「ジ

ャパン・ライジング・スター・プロジェクト(J-STARプロジェク

ト)」を実施しています。 

 
2022年度パラリンピック競技の募集について、本日5月31日（15時予

定）よりWEBサイトにてエントリー受付を開始しますのでお知らせいた

します。  

 
 

 エントリー受付期間 対象年齢 対象競技 

パラリンピック 

競技 

2022年5月31日（火）～ 
 

※締切日は測定会場により 

異なります。(参考①) 

小学6年生以上 
 

※2022年4月1日現在 

満11歳以上 

夏季・冬季全28競技 

 

【公式サイト】 

  https://www.j-star.info/ 

https://www.parasports.or.jp/jstar/ 

 
東京2020パラリンピック競技大会後に行われた、2021年度のJ-STARプロジェクト パラリ

ンピック競技の募集には、前年度の倍増となる365名のエントリーがあり、基礎測定会及び

競技毎の専門測定会を経て10競技51名（5月31日現在）のタレントが、今年度約1年にわたる

検証プログラムに参加します。2017年度に開始したJ-STARプロジェクトにより発掘されたタ

レントは、これまでに下記の通りパラリンピック等の国際大会で活躍をしています。 

 

◆東京2020パラリンピック競技大会 出場者4名（参考②） 

◆バーレーン2021アジアユースパラ競技大会 メダル獲得9個（参考③） 

  

■ 日本スポーツ振興センターホームページ 

https://www.jpnsport.go.jp/ 

■ ハイパフォーマンススポーツセンター（HPSC）ホームページ 

https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/ 

未来のオリンピック・パラリンピックを目指す才能（タレント）発掘チャレンジ 

「ジャパン・ライジング・スター・プロジェクト（J-STARプロジェクト）」 

パラリンピック競技 本日よりエントリー受付開始 
 
 

～全国９地域にて基礎測定会を実施～ 



 
 

 

◆2022年度 J-STARプロジェクト パラリンピック競技／基礎測定会スケジュール（参考①） 

ブロック名   エントリー受付   基礎測定会   

ブロック名  県・市 開始   締切り   実施日  会場   

中部・東海   岐阜県 

5月 31日

(火)   

6月 30日(木)  7月 30日（土）  
岐阜県福祉友愛アリーナ 、  

岐阜県福祉友愛プール   

北海道   札幌市 7月 14日(木)  8月 14日（日）  
清田区体育館・温水プール   

 

中国   広島県 7月 27日(水)  8月 27日（土）  
広島県立障害者リハビリテーションセンター   

（スポーツ交流センター おりづる）   

四国   香川県 8月 17日(水)  9月 17日（土）  
高松市西部運動センター体育館 、  

香川県立総合水泳プール   

北信越   長野県 10月 12日(水)  11月 12日（土）  
長野県障がい者福祉センター（サンアップル） 

   

近畿   大阪市 10月 20日(木)  11月 20日（日）  
大阪市舞洲障がい者スポーツセンター  

（アミティ舞洲）   

関東   埼玉県 10月 27日(木)  11月 27日（日）  
埼玉県障害者交流センター   

 

東北   岩手県 11月 11日(金)  12月 11日（日）  
ふれあいランド岩手   

 

九州   福岡県 11月 24日(木)  12月 24日（土）  
クローバープラザ  

 

※1会場追加予定で調整中。決まり次第HP及び公式SNSにてお知らせします。 

 
 
◆東京2020パラリンピック競技大会 出場者 （参考②） 

  競技 
選手名 

（敬称略） 
J-STARでの発掘年度 種目 

1 

車いすフェンシング 

阿部知里 2017年度発掘 
カテゴリーB 

女子フルーレ、サーブル、エペ団体 

2 松本美恵子 2018年度発掘 
カテゴリーA 

女子エペ、フルーレ、エペ団体 

3 ボッチャ 木村朱里 2018年度発掘 BC4 ペア 

4 カヌー 小松沙季 2020年度発掘 女子バーシングル 

 
◆バーレーン2021アジアユースパラ競技大会 メダル獲得者（参考③） 

  競技 
選手名 

（敬称略） 

J-STARでの 

発掘年度 
成績 種目 

1 

 

水泳 

財津瑞希 2018年度発掘 
金メダル 男子 400m自由形 S13 

銀メダル 男子 100m自由形 S13  

2 松永琴寧 2019年度発掘 

金メダル 女子 100m背泳ぎ S10  

銀メダル 女子 200ｍ個人メドレー SM10 

銅メダル 女子 100m平泳ぎ SB4-9マルチクラス  

3 パワーリフティング 大宅心季 2019年度発掘 金メダル 男子 65kg級 

4 

陸上競技 

畠久保勇太 2019年度発掘 銅メダル 男子 100mT47 

5 遠山勝元 2019年度発掘 銅メダル 男子 200mT51-54 

6 小野寺萌恵 2020年度発掘 金メダル 女子 100mT34 

 

 

 

 

 



 

 
（参考） 

【J-STARプロジェクト】 

オリンピック・パラリンピックなどの世界レベルの競技大会で輝く未来の 

トップアスリートを発掘するために、スポーツ庁、独立行政法人日本ス

ポーツ振興センター（JSC）、公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO）､

公益財団法人日本オリンピック委員会（JOC）、公益財団法人日本パラ

スポーツ協会日本パラリンピック委員会（JPSA／JPC）が連携して､2017

年度より実施している事業です。 
 

 

 

【発掘（第1・2ステージ）・検証（第3ステージ）について】 

身長・体重や体力測定データ等から中央競技団体が競技適性を見極め､アスリートを選出｡ 

選出されたアスリートは約1年間に及ぶ検証プログラムに参加し、中央競技団体の強化・育成

コースへの進出を目指します。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

【公式SNSアカウント】  

 
 

 

媒体名 アカウント名 媒体名 アカウント名 

Twitter @JSTAR_PROJECT Instagram @jstar_project 

Facebook @JSTAR.PROJECT YouTube J-STARプロジェクト 

 

パラリンピック競技 

基礎測定会(測定・選考）

→専門測定会 

→専門測定会 

 

https://www.instagram.com/jstar_project/
https://www.youtube.com/channel/UC03KQRgPK_rnhxk_-Dr2JNQ

