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Sport for Allとスポーツ博物館 
 
   
 

1. 人類史における多様なスポーツ 
2. 人の生涯とスポーツ 
3. 人の側から創造するスポーツ 



      １. 人類史における多様なスポーツ 
 

近代（国際）スポーツはスポーツ史の一部  
 
Sport 語源 
desport, deport（13,4世紀） 
       :義務からの気分転換 娯楽 
disport  sport （15,6世紀） 
       ：気晴らし 娯楽 戸外の運動 
sport （17,8世紀）：狩猟  
    （19世紀） ：競技的戸外ゲーム 
 1896：第１回近代オリンピック 
 
     
 
 



クレタ島の牛跳び：紀元前1500年頃のクノッソス宮殿の壁画 

稲垣正浩 [ほか] 著、1996 『図説スポーツの歴史 : 「世界スポーツ史」へのアプローチ』 p.14図（上）、 

大修館書店  （秩父宮記念スポーツ図書館所蔵） 

古代社会においても多様なスポーツ 
 



稲垣正浩 [ほか] 著、1996 『図説スポーツの歴史 : 
「世界スポーツ史」へのアプローチ』 p.14図（下）、 

大修館書店  （秩父宮記念スポーツ図書館所蔵） 

ボクシングをする少年たち： 
紀元前1500年頃の サント

リーニ島の壁画 



平均運動と回転競技：紀元前2250頃のエジプトのレリーフ 

A.D.トウニー, ステフェン・ヴェニヒ共著 ; 滝口宏・伊藤順蔵共訳、1978 『古代エジプトのスポーツ』 図版32、 

ベースボール・マガジン社  （秩父宮記念スポーツ図書館所蔵） 



ハトシェプスト女王のセド祭： 
紀元前1480年頃の エジプト

のレリーフ 

A.D.トウニー, ステフェン・ヴェニヒ共著 ; 
滝口宏・伊藤順蔵共訳、 
1978 『古代エジプトのスポーツ』 図版63、 

ベースボール・マガジン社 
（秩父宮記念スポーツ図書館所蔵） 



ツタンカーメン王のライオン狩りの場面： 
紀元前1340年頃のエジプトの彩色画 

A.D.トウニー, ステフェン・ヴェニヒ共著 ; 滝口宏・伊藤順蔵共訳、1978 『古代エジプトのスポーツ』 図版58、 

ベースボール・マガジン社  （秩父宮記念スポーツ図書館所蔵） 



葦の茎を使ったフェンシング：紀元前1370年頃のエジプトのレリーフ 

A.D.トウニー, ステフェン・ヴェニヒ共著 ; 滝口宏・伊藤順蔵共訳、1978 『古代エジプトのスポーツ』 図版14、 

ベースボール・マガジン社  （秩父宮記念スポーツ図書館所蔵） 



沼沢地での狩りの場面：紀元前1410年頃のエジプトの壁画 

A.D.トウニー, ステフェン・ヴェニヒ共著 ; 滝口宏・伊藤順蔵共訳、1978 『古代エジプトのスポーツ』 図版51、 

ベースボール・マガジン社  （秩父宮記念スポーツ図書館所蔵） 



帝王の野猪狩り：６～７世紀頃のイランのレリーフ 

松浪健四郎・河野亮仙編、1991 『古代インド・ペルシァのスポーツ文化』 p.12写真、 

ベースボール・マガジン社  （秩父宮記念スポーツ図書館所蔵） 



王宮でのレスリング： 
16～17世紀頃の イ

ランの細密画 

松浪健四郎・河野亮仙編、1991 
『古代インド・ペルシァのスポーツ文化』 
p.34図、ベースボール・マガジン社 

（秩父宮記念スポーツ図書館所蔵） 



生活に密着したスポーツ 

稲垣正浩 [ほか] 著、1996 『図説スポーツの歴史 : 「世界スポーツ史」へのアプローチ』 
 p.70,226、 大修館書店  （秩父宮記念スポーツ図書館所蔵） 

キャナルジャンプ イヌイットのトランポリン 



邵文良編著 ; 曽麗卿[ほか]訳、1985 
『中国古代のスポーツ : 中国古代体育文物図集』 
p.125   図74、ベースボール・マガジン社 

（秩父宮記念スポーツ図書館所蔵） 

明代の蹴鞠図： 
1609年（万暦37年）の 

刻本『三才図会』の絵 



蹴鞠装束と蹴鞠 

（秩父宮記念スポーツ 
博物館 所蔵資料） 



江戸時代の力石 

（ちからいし）：43貫(161kg) 

（秩父宮記念スポーツ 
博物館 所蔵資料） 



江戸時代の相撲人形 

（秩父宮記念スポーツ 
博物館 所蔵資料） 



武田流・流鏑馬 

（公益社団法人大日本弓馬会 
所蔵資料） 



羽子板・ぎっちょう・ぶりぶり 
 稲垣正浩 [ほか] 著、1996 『図説スポーツの歴史 : 「世界スポーツ史」へのアプローチ』 
 p.35、 大修館書店  （秩父宮記念スポーツ図書館所蔵） 



相馬野馬追 

神旗争奪戦 甲冑競馬 



ラクダのポロ：インド・ラジャスタン州 

松浪健四郎・河野亮仙編、1991 『古代インド・ペルシァのスポーツ文化』 p.50写真、 

ベースボール・マガジン社  （秩父宮記念スポーツ図書館所蔵） 



２.人の生涯とスポーツ 

（子ども）;走る、砂遊び、鬼ごっこ 
  学校体育で様々なスポーツ教材、部活動、スポーツ少年団 
 
   
 
 



大畑大介さんのラグビー教室 
写真提供：独立行政法人日本スポーツ 
振興センター広報室 



金メダリスト谷本歩実さんの柔道教室 
写真提供：独立行政法人日本スポーツ振興センター 広報室 



（学生）：運動部活動、インカレ、ユニバーシアード 
 



大阿蘇元気ウォーク： 
熊本県阿蘇市で行われたウォーキング大会 

写真提供：独立行政法人日本スポーツ振興センター 広報室 

（成人）：地域スポーツクラブ、レクレーション 



高齢者向け体操教室 

※３B体操や介護予防体操など 
高齢者向けの体操教室の様子 

写真提供独立行政法人日本スポーツ振
興センター スポーツ振興事業部 

（高齢者）：健康、つながり 



ファンランDAY 

※パラリンピアンの佐藤真海さんや 
ラグビーの大畑大介さん等、 アス
リートと一緒に走るランニング イ
ベント 

写真提供： 独立行政法人日本スポーツ振
興センター広報室 



３. 人の側から創造するスポーツ 

バレーボール シッティングバレー 



セパタクロー 



クロッッケー → ゲートボール 

クロッケー 
（日本クロッケー協会ホームページ） 

ゲートボール 
 『図説スポーツの歴史 』 p.244 
 



車椅子バスケットボール 
写真提供：独立行政法人日本スポーツ振
興センタースポーツ振興事業部 

バスケットボール 

バスケットボール → 車イスバスケットボール 



ブラインドサッカー 
写真提供：独立行政法人日本ス
ポーツ振興センター 広報室 

サッカー → ブラインドサッカー 



パラリンピアン大日方邦子さんのスキー教室 
写真提供：独立行政法人日本スポーツ振興センター 広報室 



パラリンピアン大日方邦子さんのスキー教室 
写真提供：独立行政法人日本スポーツ振興センター 広報室 



人々の状況によりスポーツの有りようは変化 

被災地域における運動会での綱引き 
刈和野大綱引 

小学校の運動会での綱引 



野 球  

台湾におけるプロ野球 日本における学生野球 



まとめ：人間の側からのスポーツの展示 

人類史上多様なスポーツがある 
 
生涯を通じてスポーツは人々に
意味がある 
 
人間の側からのスポーツのあり
ようを考え、イノベーションをはか
り、または創造する 
 
       ↓ ↓ 
  Sport For All の進化と深化 

 
 


