
COVID-19パンデミック下では、様々な理由で自宅や宿泊施設などに一定期間隔離され、身体活
動の制限を余儀なくされる可能性があります。このような状況に備え、隔離中のフィジカルコン
ディショニングに役立つグッズを事前に用意しておくとよいでしょう。
自宅や隔離場所ではトレーニングが単調になりがちです。そんなときに筋力・心肺機能などのコ
ンディションを維持するために役立つツールの活用例を紹介します。

隔離中のフィジカルコンディショニング

※本内容の一部または全部を無断で転載、複製等することは、法律で認められた場合を除き、権利侵害となるため著作権者の許諾が必要です。
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