
変更前（平常時）

フリースペース 交代浴 クライオセラピー 貸出ベッド JISSリハ利用

営業日 平日のみ 平日のみ

営業時間（平日） 14:00-21:00 10:00-18:00（左記以外は無人利用）

営業時間（土日・祝日） - 無人利用

同時利用 定員なし 15名 1名ずつ 貸出ベッド5枠

利用時間 - 最大2時間まで - 1回につき3時間まで（1日トータル6時間）

利用料金 - - 1,770円/回 -

予約方法 予約不要 トレーナールーム受付で予約

変更後（2020年6月29日～）

トレーナールーム

フリースペース 交代浴 クライオセラピー（※1） ケアスペース（新設，※2） JISSリハ利用

営業日 平日のみ 年中無休

営業時間（平日） 14:00-21:00 10:00-21:00（左記以外は無人利用）

営業時間（土日・祝日） - 14:00-21:00（左記以外は無人利用）

同時利用 5名程度まで 2名（同じNFに限る） 1名ずつ 貸出ベッド3枠

利用時間 - 最大1時間まで - 1回につき3時間まで（1日トータル6時間）

利用料金 - - 1,770円/回 -

予約方法 予約不要

利用時の注意点（※3） マスク着用 浴室内はマスクを外し，会話は控える マスク着用 マスク着用（選手・スタッフとも）

※1．クライオセラピーの初回利用時は別途担当者よりご説明と同意手続き（10分程度）を行います．

※3．受付で健康状態を確認いたします．感染症対策のためのリカバリーエリアの新しい利用方法や留意点につきましては，入室時に別途資料等にてご案内いたします．

年中無休

14:00-21:00

14:00-21:00

営業時間内に電話またはリカバリーエリア受付で直接予約

営業時間内に電話またはリカバリーエリア受付で直接予約

14:00-21:00

※2．感染症対策の一環として，トレーナールームの貸出ベッド機能をリカバリーエリアに移し，ケアスペースとして新設いたしました．

NTCイースト　リカバリーエリア・トレーナールーム再開時の営業体制と感染症対策

2020年06月29日（月）～

リカバリーエリア

（TEL：03-6454-3392，03-6454-3376）

年中無休

10:00-21:00

リカバリーエリア

（TEL：03-6454-3392）

トレーナールーム

（TEL：03-6454-3376）

JISSアスリートリハビリテーションの

営業体制に準ずる

JISSアスリートリハビリテーションの

営業体制に準ずる


