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【 施設ご案内 】

国立スポーツ科学センター
味の素フィールド 西が丘
屋内トレーニングセンター・ウエスト
屋内トレーニングセンター・イースト
陸上トレーニング場
屋内テニスコート
アスリートヴィレッジ
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勾配 駅出口番号

エレベーター推奨ルート 音響付き信号
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【 味の素フィールド 西が丘 】

本蓮沼駅からHPSC正門へお越しの方

エレベーターはA2出口またはA4出口。A2出口をご利用の場合、エレベーターより地上に上がり、左へ直進。
最初の信号機を渡ると三井住友銀行前に到着。A4出口をご利用の場合、エレベーターより地上に上がり、約
10メートル直進して歩道を左折。 約60メートル進んだところで右手にある中山道を横断すると三井住友銀
行前に到着。三井住友銀行前から中山道を背にして蓮沼アスリート通りを直進。 車道を4つ渡り、さらに約
200メートル直進、4つ目の信号機がある西が丘サッカー場交差点を渡らずに右折。そのまま約180メートル
直進するとHPSC正門に到着。徒歩約10分。

本蓮沼駅からHPSC北門へお越しの方

エレベーターはA2出口またはA4出口。A2出口をご利用の場合、エレベーターより地上に上がり、左へ直進。
最初の信号機を渡ると三井住友銀行前に到着。A4出口をご利用の場合、エレベーターより地上に上がり、約
10メートル直進して歩道を左折。 約60メートル進んだところで右手にある中山道を横断すると三井住友銀
行前に到着。三井住友銀行前から中山道を背にして蓮沼アスリート通りを直進。車道を4つ渡り、さらに約50
メートル直進、3つ目の信号機を渡る。約20メートル直進すると、右手にHPSC北門。

ハイパフォーマンススポーツセンター

〒115-0056 東京都北区西が丘3-15-1
TEL：03-5963-0200（代表）

味の素フィールド西が丘

〒115-0056 東京都北区西が丘3-15-1
TEL：03-5963-0203（代表）
TEL：03-3906-5315（テニスコート・フットサルコート受付）
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エレベーター

バス乗り場番号

エスカレーター 多目的トイレ

車道

勾配

歩道推奨ルート

赤羽駅
南改札口 北改札口（西口）
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エレベーターご利用の方向けルート

「トンネル経由 赤羽車庫」行き
HPSC南下車

「池袋」「日大病院」行き
HPSC北門下車

●バス乗車まで ≫≫≫
＜ 北改札側のエスカレーターをご利用の方 ＞
赤羽駅北改札を出て左に進み、駅西口を出る。正面のバスロータリーの2番のりばと
3番のりばの間にある横断歩道を渡り、左手の4番のりば「池袋駅東口行き」または
「日大病院行き」、右手の5番のりば「トンネル経由 赤羽車庫行き」のいずれかのバス
に乗車。

＜ 南改札側のエレベーター・エスカレーターをご利用の方 ＞
赤羽駅南改札を出て左に進み、駅西口を出る。右折して、ガード下通路を直進。
NewDaysの前に着いたら左折して通路を抜ける。正面のバスロータリーの2番のり
ばと3番のりばの間にある横断歩道を渡り、左手の4番のりば「池袋駅東口行き」また
は「日大病院行き」、右手の5番のりば「トンネル経由 赤羽車庫行き」のいずれかのバ
スに乗車。

●バス下車から ≫≫≫
＜ 4番のりば「池袋駅東口行き」「日大病院行き」に乗車した場合 ＞
「HPSC北門停留所」で下車。バスを下車したら右に進むと、左手にHPSC北門到着。

＜ 5番のりば「赤羽車庫行き」に乗車した場合 ＞
「HPSC南停留所」で下車。バスを下車したら左に進み、約20メートル直進して左手に
ある信号機を渡ると HPSC正門に到着。屋内トレーニングセンター・イースト(東館)
へ向かう場合は、バスを下車したら右に進み、国立スポーツ科学センター交差点を
渡ると到着。

※車椅子で来られる場合、道中に大きな起伏があるため、バスまたはタクシーのご
利用を推奨しております。

ハイパフォーマンススポーツセンター

〒115-0056 東京都北区西が丘3-15-1
TEL：03-5963-0200（代表）

味の素フィールド西が丘

〒115-0056 東京都北区西が丘3-15-1
TEL：03-5963-0203（代表）
TEL：03-3906-5315（テニスコート・フットサルコート受付）
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赤羽駅からHPSC正門へバスでお越しの方

＜ 赤羽駅西口よりバス ＞（約15分）（国際興業バス）
※所要時間は経路の混雑状況により、大幅に変動する場合があります。

・4番乗場「池袋駅東口」行き・「日大病院」行き
≫HPSC北門下車

・５番乗場「トンネル経由 赤羽車庫」行き
≫HPSC南下車


