
1

マンガで
知る アスリートを支えるスポーツ科学アスリートを支えるスポーツ科学

日本代表選手団の
活躍を支えた

日本代表選手団の
活躍を支えた

JSC 村外サポート
拠点ってなに？

JSC 村外サポート
拠点ってなに？

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

卓
球
決
勝
は
燃
え
た
な
ー
！

今
日
の
部
活
、

力
が
入
っ
ち
ゃ
っ
た
！

私
は

大
好
き
な
卓
球
に

ず
っ
と
関
わ
っ
て

い
た
い
！

私
も

ス
ポ
ー
ツ
大
好
き
！

将
来
は

ア
ス
リ
ー
ト
を

支
え
る
仕
事
に

就
き
た
い
な
！

す
ご
か
っ
た
よ
ね
！

伊 東  み お
西が丘高校 卓球部

竹 内  英 里
西が丘高校 吹奏楽部

田 中 さ ん
JSC職員

で
も
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
っ
て
、

ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
の
か
な…

?

君
た
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
が

大
好
き

な
ん
だ
ね
?

そ
し
て
、

将
来
ス
ポ
ー
ツ
に

携
わ
る
仕
事
が

し
た
い
と
思
っ
て

い
る
ん
だ
ね
?
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ハイパフォーマンス
スポーツセンター

（HPSC）

「国立スポーツ科学センター（JISS)」と
「味の素ナショナルトレーニングセン
ター（NTC）」の機能を一体的に捉えた
ハイパフォーマンススポーツの中核機関

味の素ナショナルトレーニングセンター（NTC）

国立スポーツ科学センター（JISS）

は
、
は
い…

そ
れ
は

頼
も
し
い
! !

ア
ス
リ
ー
ト
を
支
え
る

仕
事
は
監
督
や
コ
ー
チ

だ
け
で
は
な
い
ん
だ
よ
。

田
中
さ
ん
は

ど
の
よ
う
な

仕
事
を

さ
れ
て
い
る
ん

で
す
か
？

最
近
で
は
、

東
京
2
0
2
0

夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

日
本
代
表
選
手
団
の

村
外
サ
ポ
ー
ト
拠
点
を

運
営
し
て
い
た
ん
だ
よ
。

え
っ
ー
ー
！

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

仕
事
を
し
て
る
ん

で
す
か
!?

く
わ
し
く

教
え
て

く
だ
さ
い
！

分
か
り
ま
し
た
。

具
体
的
な
仕
事

内
容
の
前
に
、私
が

所
属
す
る
機
関
を

説
明
し
ま
す
。

私
が
所
属
す
る
日
本
ス

ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

（
J
S
C
）は
国
立
競
技
場
の
管

理
運
営
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
の
販

売
の
ほ
か
、
災
害
共
済
給
付
や
学

校
安
全
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
H
P
S
C
）の

管
理
運
営
を
し
て
お
り
、
普
段
か

ら
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
練
習
に

励
ん
で
い
る
ん
だ
よ
。

J
I
S
S
と
隣
接
す

る
エ
リ
ア
に
屋
内
外

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施

設
「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
」が
あ
り
ま
す
。
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J
I
S
S
に
は
、ス
ポ
ー
ツ
科
学
の
研
究
や
支
援
か
ら
、

医
療
や
心
理
・
栄
養
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
映
像
と
い
っ
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
専
門
家
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

6
回
も
！

海
外
で
も
日
本
に
い
る
の
と

同
じ
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

で
き
る
ん
で
す
ね
。

※

村
外
サ
ポ
ー
ト
拠
点
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
よ
う
な
国
際
舞
台
に
お
い
て

選
手
が
最
終
準
備
を
行
う
た
め
の

拠
点
で
す
。

サ
ポ
ー
ト

拠
点
、

ニ
ュ
ー
ス
で

見
ま
し
た
！

トレーニング

プールリカバリー

心理サポート

交代浴

セラピー

補食の提供

気
候
や
食
事
、
言
葉
の
違
い
か
ら
生

ま
れ
る
心
理
面
の
不
安
を
サ
ポ
ー
ト

し
た
り
、
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
肉
体
面
で

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
と
、選
手
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
総
合
的
に

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

村
外
サ
ポ
ー
ト
拠
点
は
、2
0
1
2
年

の
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
本
格

導
入
し
ま
し
た
。 

北
京
2
0
2
2
大
会

で
6
回
目
と
な
る
取
り
組
み
で
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
村
外
サ
ポ
ー

ト
拠
点
は
、世
界
の
ど
こ
に
い
て
も

J
I
S
S
が
蓄
積
し
て
き
た
知
見
に

基
づ
く
サ
ポ
ー
ト
を
得
ら
れ
る
場
所

で
す
。

ど
こ
に
い
て
も
困
っ
た
と
き
に
頼

れ
る
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
そ
ば
に
い

て
く
れ
る
。
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ

て
、村
外
サ
ポ
ー
ト
拠
点
は
心
強

い
存
在
で
す
ね
。

村外サポートの役割

コンディショニングとは
アスリートの運動パフォーマンスを最高の状態に高める
め、精神面、肉体面、健康面など多角的な調整をすること。

スポーツ科学研究施設
● 生理学実験室　● 生化学実験室
● 映像編集室　　● 体力科学実験室
● 陸上競技実験場を含む全7施設

スポーツメディカルセンター施設
● 診療室　● 臨床検査室　● 薬剤室
● 栄養相談室　● カウンセリング室
を含む全11施設

2018 
平昌冬季

オリンピック・
パラリンピック

2021 
東京

オリンピック・
パラリンピック

2022 
北京

オリンピック・
パラリンピック

2012 
ロンドン

オリンピック

2014 
ソチ冬季

オリンピック

2016 
リオデジャネイロ

オリンピック・
パラリンピック

選手村

村外拠点

※

ス
ポ
ー
ツ
庁
が
行
う
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
一
つ
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で
も
、
海
外
で

ア
ス
リ
ー
ト
を

サ
ポ
ー
ト

す
る
っ
て…

発
想
が
大
き
い
！

も
ち
ろ
ん
、
大
変
な

こ
と
も
多
い
の
で
す
が

ア
ス
リ
ー
ト
や

コ
ー
チ
を
始
め
と
し
た

利
用
者
の
感
謝
の
声
を

聞
く
と
疲
れ
が

吹
っ
飛
び
ま
す
よ
。

こ
こ
で
利
用
者
の
声
を

す
こ
し
紹
介
し
ま
す
ね
。

気
に
な
る
！

ま
る
で
H
P
S
C

の
海
外
支
所

み
た
い
だ
よ
ね
。

ま
さ
に
！

「
選
手
村
の
近
く
に
H
P
S
C
を
作
る
」

と
い
う
の
が
村
外
拠
点
の
コ
ン
セ
プ
ト

な
ん
で
す
。

ここで交代浴（炭酸泉）
をする１時間が至福の
ひとときです！

選 手

早朝や深夜など、競技時
間にあわせた利用がで
きたので、いい準備がで
きました。ありがとうご
ざいました！

コ ー チ

コンディショニングに必
要不可欠な物だけれど
も、選手村にないもの
があったので助かりま
した。

ア ス リ ー ト

選手村

村外拠点

オリンピック出場の時、土地勘もなく、緊張と不安でいっぱいだった
のですが、村外サポート拠点に行くと、いつもお世話になっている療
法士さんのケアを受けられたり、使い慣れている機材でコンディショ
ンを整えることができたのでとても安心できました。
そこで緊張がほぐれたことが、本番でのいいパフォーマンスに繋がっ
た要因の一つと言っても過言ではありません。

選 手
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ア
ス
リ
ー
ト
が
競
技
に
集
中
で
き
る

場
を
設
計
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
現
場
の

最
前
線
で
多
方
面
か
ら
選
手
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
私
た
ち
の

仕
事
で
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

発
揮
で
き
る

環
境
を
作
る…

同
じ
ゴ
ー
ル
を

目
指
し
て

い
ろ
ん
な
分
野

の
プ
ロ
が
集
結

す
る
の
っ
て

か
っ
こ
い
い
！

ど
う
か
な
。

ス
ポ
ー
ツ
を
仕
事
に
す
る

イ
メ
ー
ジ
が
わ
き
ま
し
た
か
?

将
来
は
ス
ポ
ー
ツ
の

世
界
を
盛
り
上
げ
、

夢
や
感
動
を
伝
え
る

仕
事
に
就
き
た
い
な
ぁ

わ
た
し
は
ア
ス
リ
ー
ト
の

勝
利
に
貢
献
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
を

目
指
す
！

ね
ー
！

東
京
2
0
2
0
大
会
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
史
上

最
多
の
58
個
、東
京
2
0
2
0

大
会
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は

51
個
取
っ
た
ん
だ
よ
ね
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

大
会
の
熱
狂
や

感
動
の
う
ら
に
は
、

ア
ス
リ
ー
ト
や

コ
ー
チ
を

支
え
る
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
が

あ
っ
た
ん
で
す
ね
！

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も

J
I
S
S
が
蓄
積
し
て
き
た

知
見
を
最
大
限
に
活
か
し
、

選
手
・
ス
タ
ッ
フ
を
は
じ
め

多
く
の
関
係
者
に
活
用
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

は
い
！

田
中
さ
ん
の
よ
う
な

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
支
援
す
る

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に

憧
れ
ま
す
！


