
抜
き
つ
抜
か
れ
つ
の
デ
ッ
ド
ヒ
ー
ト
、一
本

の
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
、走
力

＋α
で
競
い
合
う
リ
レ
ー
は
、ま
さ
に
運
動

会
の
花
形
。そ
の
勝
敗
を
大
き
く
分
け
る

の
が「
バ
ト
ン
パ
ス
」で
す
。ロ
ス
を
減
ら
し
、

高
い
速
度
に
の
っ
て
行
う
バ
ト
ン
パ
ス
を

み
ん
な
で
練
習
し
て
、勝
利
に
近
づ
こ
う
！

運
動
会
の
リ
レ
ー
で
勝
つ
極
意

な
る
ほ
ど
、

バ
ト
ン
パ
ス
が

ポ
イ
ン
ト

な
ん
だ
ね

よ
し
、

さ
っ
そ
く
特
訓

し
よ
う
よ
！

Let’s マスター！

バトンパスを受ける走者の速度が高まりにくく

タイムのロスにつながりやすい。

世界の主流である「オーバーハンドパス」

走
速
度

進行方向

テークオーバー・ゾーン

バトンパス

　
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
の
陸
上
競
技

「
男
子
4
×
1
0
0
m
リ
レ
ー
」に
お
い

て
、日
本
チ
ー
ム
は
見
事
に
銀
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
ま
し
た
。

　

決
勝
進
出
8
ヶ
国
の
う
ち
、1
0
0
m

の
自
己
ベ
ス
ト（
当
時
）
で
9
秒
台
を
も

つ
走
者
が
い
な
か
っ
た
の
は
日
本
と
ブ
ラ

ジ
ル
の
み
。ジ
ャ
マ
イ
カ
や
ア
メ
リ
カ
は
、

4
人
の
走
者
全
員
が
9
秒
台
の
記
録

を
も
つ
チ
ー
ム
で
し
た
。日
本
チ
ー
ム
の

4
選
手
も
、過
去
の
大
会
と
比
べ
れ
ば

最
も
走
力
の
高
い
メ
ン
バ
ー
で
し
た
が
、

そ
れ
で
も
9
秒
台
の
記
録
を
も
つ
選
手

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、選
手
個
人
の
走
力
に

お
い
て
は
不
利
な
状
況
の
中
で
日
本

チ
ー
ム
が
躍
進
で
き
た
秘
密
を
、科
学
的

な
分
析
で
サ
ポ
ー
ト
し
た
、国
立
ス
ポ
ー
ツ

科
学
セ
ン
タ
ー
の
マ
ツ
バ
ヤ
シ
研
究
員
に

伺
い
ま
し
た
。

　
「
メ
ダ
ル
獲
得
の
大
き
な
要
因
は

『
バ
ト
ン
パ
ス
』の
技
術
で
す
。3
回
の

バ
ト
ン
パ
ス
を
効
率
的
に
行
う
こ
と
で
、

個
人
の
走
力
で
は
引
き
離
さ
れ
て
し
ま
う

分
の
タ
イ
ム
を
挽
回
し
ま
し
た
。」

　
日
本
チ
ー
ム
は
、長
年
こ
の
リ
レ
ー

種
目
を
重
点
的
に
強
化
し
て
き
ま
し
た
。

バ
ト
ン
パ
ス
技
術
を
磨
け
ば
上
位
入
賞
が

可
能
だ
と
考
え
た
か
ら
で
す
。そ
し
て
、

効
率
的
な
バ
ト
ン
パ
ス
を
探
る
た
め
、

日
本
陸
連
の
科
学
委
員
会
や
マ
ツ
バ
ヤ
シ

研
究
員
た
ち
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン

タ
ー
の
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
た
、科
学

サ
ポ
ー
ト
班
に
よ
る
分
析
が
重
ね
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
「
蓄
積
さ
れ
た
デ
ー
タ
か
ら
見
え
て

き
た
の
は
、〝
バ
ト
ン
を
受
け
取
る
際
の

走
る
速
度
が
重
要
〞と
い
う
こ
と
。バ
ト
ン

パ
ス
を
受
け
る
際
に
は
、手
を
挙
げ
る

必
要
が
あ
っ
た
り
、パ
ス
を
受
け
取
れ
な
い

リ
ス
ク
を
考
え
て
し
ま
っ
た
り
し
て
、ど
う

し
て
も
全
力
で
は
な
い
走
り
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。こ
れ
を
克
服
し
、バ
ト
ン

パ
ス
中
も
走
る
速
度
を
高
く
保
つ
こ
と
で
、

効
率
的
な
バ
ト
ン
パ
ス
が
行
え
る
の
で
す
。

こ
の
考
え
方
は
、一
流
ア
ス
リ
ー
ト
の
試
合

で
も
、小・中
学
生
の
運
動
会
で
も
同
じ

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。」

　

効
率
的
な
バ
ト
ン
パ
ス
を
追
求
し
た

日
本
チ
ー
ム
は
、バ
ト
ン
パ
ス
を
受
け
る

選
手
が
走
り
や
す
い
よ
う
、手
を
あ
ま
り

高
く
挙
げ
な
い「
ア
ン
ダ
ー
ハ
ン
ド
パ
ス
」

を
採
用
し
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、効
果
的
な
ポ
イ
ン
ト
が
見
え

て
も
、即
実
践
で
き
た
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。日
本
チ
ー
ム
は
、合
宿
で
バ
ト
ン

パ
ス
を
繰
り
返
し
練
習
。そ
の
精
度
を

高
め
る
べ
く
、工
夫
と
試
行
錯
誤
を
重
ね

ま
し
た
。合
宿
に
は
、科
学
サ
ポ
ー
ト
班
も

帯
同
し
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
リ
オ
五
輪
直
前
の
7
月
国
内
合
宿

や
8
月
ア
メ
リ
カ
合
宿
に
お
い
て
も
、

バ
ト
ン
パ
ス
練
習
の
分
析
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
し
た
。最
後
ま
で
バ
ト
ン
パ
ス
時

の
走
者
の
速
度
等
を
研
究
し
、一
緒
に

精
度
向
上
を
目
指
し
た
の
で
す
。リ
オ

五
輪
で
の
銀
メ
ダ
ル
獲
得
は
、こ
う
し
た

努
力
の
成
果
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。」

　

次
の
五
輪
、東
京
大
会
が
迫
る
中
、

日
本
チ
ー
ム
と
科
学
サ
ポ
ー
ト
班
の
挑
戦

は
続
い
て
い
ま
す
。

4
人
の
1
0
0
m
タ
イ
ム
の

合
計
で
は
劣
勢

科
学
サ
ポ
ー
ト
班
と

協
力
し
て
精
度
を
ア
ッ
プ

「
バ
ト
ン
パ
ス
の
効
率
化
」
が

勝
負
の
鍵

銀
メ
ダ
ル獲

得
！

そ
の
通
り
！

観る者を熱くさせる、陸上競技の中で数少ない団体種目「リレー」。2016年夏、科学的な研究のもとで
バトンパスの戦略をねった日本チームは、この種目で大輪の花を咲かせました。さらなる高みを目指し、今もその挑戦は続いています。

「バトンパス」技術
リオの感動が生まれた秘密！徹底解剖 

ス
ポ
ー
ツ
科
学
部

マ
ツ
バ
ヤ
シ
研
究
員

ク
ボ
研
究
員

全力で加速してバトンを受けることができるので

効率のよいバトンパスを目指しやすい。

日本チームが採用した「アンダーハンドパス」

走
速
度

進行方向

テークオーバー・ゾーン

バトンパス

2
人
と
も
速
度
が
高
い

状
態
で
パ
ス
す
れ
ば
、

大
き
な
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ

に
な
り
ま
す

こ
ん
な
に

違
う
の
ね
！

リオデジャネイロ五輪陸上競技男子 4×100m リレー結果
ジャマイカ 37 秒 27

1 位：

日本 37秒60
2 位：

カナダ 37 秒 64
3 位：

についてはコチラ▼
アスリート×科学

日本チームのアンダーハンドパス

・腕を高く挙げないことで自然なフォームを

保つことができ、スムーズに加速できる。

・以前は近い距離で受け渡していたが、近年は

フォームが崩れない範囲で受け渡しの距離も

とれるように。

オーバーハンドパスの特長であった

“距離を稼ぐ”というポイントも加わり、

今でも進化し続けている！！

腕を挙げすぎると
加速しづらい

× ○ 受け手は下向き
 （自然なフォーム）

○ 適度に距離も稼ぐ

◎ すばやい
加速が
最も重要！

バ
ト
ン
パ
ス
中
の
速
度
を

客
観
的
に
数
値
化
し
て
、

そ
の
影
響
を
調
べ
る
こ
と
に
、

科
学
的
手
法
が
活
用

さ
れ
た
ん
で
す
ね
！


