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研究目的

本アンケート調査では、選手、コーチならびに情報・医・科学スタッフを対象として、実際に東京
2020大会に向けて実施された暑熱対策とその効果について検証を行うことを目的としています。
また、得られた結果を今後の暑熱環境下で開催される大会や、育成年代・学校スポーツにおい
て活用することを目的としています。

研究対象者 東京2020大会に向けて暑熱対策を実施された、選手、コーチならびに情報・医・科学スタッフ

研究概要

本研究では、東京2020大会に向けて選手、コーチが実際に取り組んでこられた暑熱対策の内
容（暑熱順化、水分補給、身体冷却ほか）や実践方法を明らかにするため、アンケート調査を
実施します。身体冷却については、実施した方法（冷水浴、アイスベスト、アイススラリー、アイス
パック、ファン、前腕冷却ほか）やタイミング、各方法の冷却効果について調査し、効果的な身体
冷却方法について検証を行います。また、東京2020大会を終えて新たに挙げられた暑熱対策に
おける課題を明らかにし、課題解決に取り組むと共に、得られた結果を各競技団体と共有し、今
後の暑熱環境下における大会やトレーニングにおいて活用していただくことを目指します。さらに、
ハイパフォーマンス分野に限らず、育成年代や学校スポーツにおける熱中症の予防や、深部体温
の過度な上昇を防ぎながら安全にスポーツ活動を行うための基礎資料として活用することを目指
します。
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