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研究目的

HPSCを利用するアスリートがHPSC内レストランで、栄養評価システムmellonⅡに登録した食
事選択データを活用し、今後のHPSC内の食環境整備のための基礎資料とします。

研究対象者 HPSC内レストランを利用するアスリート

研究概要

2019年11月1日～2021年9月5日までの間に、HPSC内レストランを利用するアスリートが
melonⅡに登録した食事選択データを収集します。 mellonⅡに登録された食事選択データを
抽出して分析を行います。本研究の意義として、アスリートの食事選択データを用いることで、アス
リートの日々のコンディショニングとリカバリーを可能とするための栄養管理に必要な献立作成基準
の検討や、アスリートが適切な食事選択を可能とするための栄養情報を検討することができます。

研究に用いる情報の種類

mellonⅡ登録の基本情報（氏名、性別、競技種目、生年月日、身長、体重、体脂肪率、
障がいの種類）、mellonⅡに登録された食事写真 、mellonⅡに登録された料理・食品、
mellonⅡに登録されたエネルギーおよび栄養素摂取量
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