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研究目的

本研究では、東京オリンピック・パラリンピック競技大会における実力発揮に寄与するため、自国
開催によるプレッシャー克服のための研究知見を心理講習会によって強化現場に提供することを
目的としています。また、大会終了後には心理講習会の効果を検証するためのアンケートおよび
インタビュー調査を実施します。

研究対象者 心理講習会を受講した選手ならびに指導者

研究概要

心理講習会終了後にアンケート（心理講習会の内容に対する感想、対策の取り組みへの動機
づけの程度など）を実施します。また、大会終了後には心理講習会を活用した競技団体の選
手および指導者を対象としてアンケート調査およびインタビュー調査（心理講習会のどのような
テーマ・内容が役立ったと感じるか、心理講習会で得られた情報を大会に向けてどのように活用し
たか、心理講習会を受講してパフォーマンスは実際にどのように変化したか、など）を実施します。

研究に用いる情報の種類 年齢、性別、競技種目名、競技歴（年数）、これまでの競技経歴

情報の提供先 株式会社IPパートナーズ　コエラボ
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