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研究目的

前十字靭帯損傷再建術後の宿泊リハビリテーションを実施した際の状況や、復帰状況、再受傷
の情報を調査し、今後の宿泊リハビリテーションの更なる発展につなげることが目的です。

研究対象者 国立スポーツ科学センターに2週間以上宿泊して前十字靭帯損傷再建術後のリハビリテーション
を実施した20歳以上のアスリート

研究概要

郵送によるアンケート調査で所要時間は10分程度です。調査内容は、氏名や競技名などの基
本情報、宿泊リハビリテーション時の状況、復帰状況、再受傷に関する情報です。得られた回答
は個人を特定できないよう匿名化した後に分析します。分析内容は、宿泊リハビリテーションの満
足度や改善が必要な点の確認、復帰に要した期間や復帰率、再受傷率です。結果をもとに、
今後より充実した環境で宿泊リハビリテーションを提供するように努めます。また、リハビリテーション
から競技復帰までスムーズに進むことで、結果としてアスリートの競技力向上に寄与することも予
想されます。

研究に用いる情報の種類 氏名、競技名、宿泊リハビリテーション時の状況、復帰状況、再受傷に関する情報

研究の資金源
研究に係る利益相反及び
個人の収益

○本研究の資金源は、JISS内予算です。
○本研究に係る利益相反や個人の収益はありません。

研究責任者 高橋佐江子・スポーツメディカルセンター

研究分担者

奥脇透、中嶋耕平、半谷美夏、鈴木章、高嶋直美、堀田泰史、笹代純平、深見和矢、清水
怜有、久々知修平、田中彩乃（以上、スポーツメディカルセンター）

問合せ先
高橋佐江子・スポーツメディカルセンター
電話：03-5963-0231
E-mail：saeko.takahashi@jpnsport.go.jp

国立スポーツ科学センター（JISS）　オプトアウトにより実施する研究


	Sheet1

