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研究目的

本研究では、東京2020大会に出場するトップアスリートを対象に、心理的競技力と大会期間
中の相談希望等について調査をし、トップアスリートの心理的競技力を明らかにし、大会期間中
の相談希望等の把握を目的としています。

研究対象者 東京2020オリンピック代表（候補含む）選手

研究概要

本研究では、東京2020大会に出場するトップアスリート（候補含む）を対象に、JISS競技心
理検査（10の心理的競技力を測定するもの）と「競技・日常生活で困っていること、大会に向
けての心配なこと、大会期間中の相談希望等」についての調査をし、トップアスリートの心理的競
技力を明らかにし、また東京2020大会期間中の相談希望等の把握をすることを目的としていま
す。なお、本調査の結果により、東京2020大会に向けたより良いサポートにつなげることができる
ようにもなります。
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