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研究目的

本研究では、全国の中学生・高校生が学校の部活動中に経験したけがや病気に関する情
報を用いて、どのようなけがや病気が、どの競技や時期、学年などで多く発生しているのかを
明らかにすることを目的としています。
これらの結果を通じて、中学生・高校生がより安全にスポ―ツ活動を行うための予防や安全
対策に役立つ基礎的な情報を得ることを目指します。

研究対象者
2012年度から2022年度までに、中学校または高等学校の体育的部活動中にけがや病
気が発生し、日本スポーツ振興センターの災害給付を受けた生徒を対象とします。
対象には男女の中学生・高校生が含まれ、年齢はおおむね12～19歳です。

研究概要

本研究では、日本スポーツ振興センターが保有する2012年度から2022年度までの災害
共済給付データを用いて、中学生・高校生の体育的部活動中に発生したけがや病気を分
析します。年度、学校種、性別、学年、競技、発生時期、発生場所、ケガや病気の種類、
体の部位などについて件数や割合を集計します。また、記録されている発生時の状況なども
活用し、熱中症、頭・首・顔・歯のケガ、脚のけがなど、特に詳しい検討が必要なけがや病
気について個別に分析します。なお、本研究のために新たな検査やアンケートなどを行うこと
はありません。

研究に用いる情報の種類
都道府県、学校種、学年、年齢、性別、けがや病気が発生した年月日・時刻・曜日、発
生した場所、部活動名、けがや病気の名称・体の部位、発生時の状況、学校が行った対
応などの情報を使用します。
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