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研究目的 国内冬季競技トップレベル選手における脳震盪の既往歴を調査し傾向を把握することで予
防や治療、競技復帰に関する知見を深めることが目的

研究対象者 2021～2024年の間にJISSスポーツクリニックにてメディカルチェックを受けた選手

研究概要

メディカルチェック受診時にデジタル問診表に記載した脳震盪ならびに脳震盪疑いに関する
質問項目に対する回答を後ろ向きに調査し、冬季競技全体での脳震盪の既往歴を有する
選手の割合や、平均年齢、受傷回数、初回受傷年齢、最終受傷年齢などをまとめる。同
様の調査を競技ごとにおこない、各競技での特徴を把握する。さらには受傷回数と年齢との
関係や、複数回の受傷経験がある選手の特徴を調査する。

研究に用いる情報の種類 年齢、性別、競技種目名、脳震盪（疑い含む）の既往歴の有無、その後遺症の有無、
初回受傷年齢、回数、最終受傷年齢

情報の提供先

研究の資金源 スポーツ医・科学研究事業共通経費

研究に係る利益相反及び
個人の収益 本研究に係る利益相反や個人の収益はありません。

研究責任者 後藤和海/スポーツ医学研究部門

共同研究者 中嶋耕平、半谷美夏、西田雄亮、重本理花（全員スポーツ医学研究部門所属）

問合せ先 後藤和海・スポーツ医学研究部門・03-5963-0211
kazumi.goto@jpnsport.go.jp
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