
国立スポーツ科学センター（JISS）　オプトアウトにより実施する研究

研究課題名 eスポーツアスリートに対する効果的なスポーツ医・科学支援に向けた現状調査

倫理審査委員会承認番号 2025-021-2

研究開始日 2026年5月11日

研究終了日 2027年3月31日

研究目的

本研究の目的は、日本のeスポーツアスリートの心身のコンディションの特徴やそれらに影響を
及ぼす要因を明らかにするとともに、それらの関係性について検討することです。あわせて、e
スポーツアスリートに特化した効果的なスポーツ医・科学支援の在り方について検討すること
です。

研究対象者 一般社団法人日本eスポーツ協会 (JESU) が認定するプロライセンスを有するeスポーツア
スリート・第20回アジア競技大会（2026／愛知・名古屋）日本代表候補選手

研究概要

本研究では、日本のeスポーツアスリートを対象にWEBアンケート調査を実施し、基礎情
報、身体的特徴、生活習慣、トレーニング・運動習慣、心理的特徴、栄養・食習慣などの
項目について調査します。得られたデータをもとに、心身のコンディションの特徴とそれに影響
を及ぼす要因や、それらの各項目の関係性を分析します。得られた結果から、eスポーツアス
リートの実態に基づいた実践的な支援手法の確立を目指します。

研究に用いる情報の種類 年齢、性別、身体的特徴、生活習慣、トレーニング・運動習慣、心理的特徴、栄養・食習
慣

研究の資金源 スポーツ庁委託事業「先端技術を活用したHPSC基盤強化事業」
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