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研究目的 バスケットボール選手の減速能力と下肢の筋力・跳躍力との関係を明らかにすることと、エ
リート選手とユースエリート選手の違いを明らかにすることです。

研究対象者 プロバスケットボールチームおよびそのユースチーム、または同等のレベルのチームに所属する男
性選手

研究概要

バスケットボール選手を対象に、下肢の筋力や跳躍力、減速・方向転換動作の能力を評
価します。選手は通常の練習と同様のウェアで測定に参加し、約85分の流れでテストを行
います。まず20分間のウォーミングアップの後、フォースプレートを使用して反動ジャンプ、ドロッ
プジャンプ、等尺性下肢伸展力の3種類のテストを実施します。また、腰部にケーブル機器
（1080 sprint）を装着し、15m減速、180度方向転換、サイドステップの3つの動作を
最大努力で行い、速度と減速度を測定します。得られたデータを分析し、体力要素と減速・
切り返し能力の関係、ならびにエリートとユースエリート間の違いを明らかにします。

研究に用いる情報の種類 生年月日（年齢）・性別・外傷・障害や疾患の既往歴・競技歴・利き脚・日々のトレーニ
ング内容

研究の資金源 ○科学研究費助成事業（科研費）

研究に係る利益相反及び
個人の収益 ○本研究に係る利益相反や個人の収益はありません。
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