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研究⽬的 本研究の⽬的は、アスリート向けの睡眠質問紙（⽇本語版Athlete Sleep Screening
Questionnaire）の信頼性や妥当性を検証することです。

研究対象者 HPSCを利⽤するアスリート、プロ、⼤学⽣アスリート

研究概要

調査は2回、オンラインで⾏います。1回⽬の調査は、6つの質問紙（ASSQ-J）、ピッツバー
グ睡眠質問票（PSQI-J）、不眠重症度質問票（ISI)、エプワース眠気尺度（JESS)、
Athlete psychological Strain Questionnaire（APSQ-J）、Kessler
Psychological distress Scale (K10)を、2回⽬の調査ではASSQ-Jへの回答を依頼し
ます。1回⽬と2回⽬の調査の間は約１週間あけていただきます。1回⽬の調査では、
ASSQ-Jの信頼性を因⼦分析によって、妥当性をASSQｰJと他の質問紙調査結果との関係
を調べることによって評価します。また、1回⽬と2回⽬のASSQ-Jの相関から再現性を評価し
ます。

研究に⽤いる情報の種類
⽒名、競技種⽬、年齢、性別、調査の時期（期分け）、メールアドレス 　ASSQ-J、
PSQI-J、不眠重症度質問票、エプワース眠気尺度、Athlete psychological Strain
Questionnaire（APSQ-J）、Kessler Psychological distress Scale (K10)
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