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研究目的

メディカルチェックデータを用いて本邦トップアスリートの外傷・障害、婦人科疾患、歯科疾患
の特徴を明らかにすること。さらに、過去のメディカルチェックデータを整理・検討することで、メ
ディカルチェック事業のスリム化や、外部医療機関や競技団体に向けたマニュアル作成へと展
開していくこと。

研究対象者 JISSスポーツクリニック開所（2001年10月）以降に、当クリニックで行われたメディカル
チェック受診者のメディカルチェックデータ（診療情報）

研究概要

抽出したメディカルチェックデータを、解析可能な状態に整理・統合する（データベース化す
る）。 整理・統合したデータベースを用いて、部位別、疾患別、競技種目別・競技種目
間、世代別などで比較検討し、本邦トップアスリートの外傷・障害、婦人科疾患、歯科疾患
の特徴を明らかにする。

研究に用いる情報の種類

メディカルチェック時に収集・評価・診断した診療情報（年齢、性別、競技種目名、競技
歴、既往歴、診断名と評価、総合評価、アライメント、タイトネス、関節弛緩性、血液デー
タ、初経年齢、月経周期、月経困難症、月経前症候群、過多月経、ホルモン製剤使用
状況、コンディションの良い時期・悪い時期など）

情報の提供先

研究の資金源 スポーツ診療事業
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