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研究目的 アスリートのメンタルヘルスの問題は国際的にも注目されています。我が国におけるメンタルヘルス
の問題を抱えた日本人アスリートの傾向の詳細について調査検討します。

研究対象者 西暦2019年１月1日より西暦2022年12月31日までの登録期間中に、JISSクリニック心療
内科及び心理カウンセリング外来を受診された方

研究概要

JISSのスポーツクリニックの心療内科診療及び心理カウンセリングを受診した選手の診療記録
（カルテ）から性別・年齢・競技種目や、受診のきっかけになった症状や相談内容についての
データを集計し、受診したアスリートの傾向と特徴を調査することで、コロナ禍における東京2020
大会がアスリートに与えた影響について検討したいと考えています。また相談を利用した選手の傾
向を調べることで、アスリートが抱えるメンタルヘルスの問題の課題をあきらかにし、よりよいメンタル
ヘルスサポートの構築につなげていきたいと考えています。この研究は観察研究といって、皆様の
診療記録のデータをご提供いただくことによって、病気の診断・予防・治療に関する情報を集め、
これらを詳しく調べて疾患の診断や予防につながる新たな医学知識を発見するための研究です。

研究に用いる情報の種類 初診時の主訴、年齢、性別、競技、整形外科既往歴
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