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研究課題名 COVID-19期間中におけるメディカルメンタルヘルスサービスに相談した日本のエリートアスリートの特徴

倫理審査委員会承認番号 2023-022-2

研究開始日 2025年6月11日

研究終了日 2026年3月31日

研究目的
日本における日本人トップアスリートがメンタルヘルスの問題を抱え医療機関を受診された方の傾向
や特徴について明らかにするためにスポーツクリニックの心療内科または心理カウンセリングを受診した
選手を集計することです。

研究対象者 当スポーツクリニック心療内科および心理カウンセリング受診を目的に受診された方です。

研究概要
以下の期間（2019年1月1日～2022年12月31日）までにJISSスポーツクリニックを受診され
た方の診療記録およびカウンセリング記録からデータを用いて受診された方の特徴や傾向を解析・ま
とめます。

研究に用いる情報の種類 今回使用する情報は年齢、性別、競技種目名、競技歴（年数）、診断名になります。

研究の資金源 スポーツ診療事業

研究に係る利益相反及び
個人の収益 本研究に係る利益相反や個人の収益はありません。

研究責任者 山口　達也　/　スポーツ医学研究部門

共同研究者

中嶋　耕平 (スポーツ医学研究部門) 蒲原　一之 (スポーツ医学研究部門) 友利　杏奈 (ス
ポーツ医学研究部門) 関口　邦子 (スポーツ医学研究部門) 田中　みほ (医科学専門スタッフ)
江田　香織 (東洋大学) 土肥　美智子 (JFA診療所) 待鳥　浩司  (まちどりクリニック) 橋本　立
子 (都立多摩総合医療センター)

問合せ先 山口　達也（スポーツ医学研究部門）tatsuya.yamaguchi@jpnsport.go.jp
電話番号：03-5963-0211
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