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研究目的

競技スポーツにおけるトレーニング理論や科学に基づいた支援方法を築くためには、そのパフォー
マンスを構成する要素をモデル化することが出発点となります。本研究では、採点競技において
効果的なモデルを築くために、審判員が演技の出来栄えをどのように評定しているか、すなわち
演技の出来栄えに対する審判員の着眼点を把握することで、演技の出来栄えを構成する要素
を明らかにすることを目的としています。

研究対象者 スノーボード競技ビッグエア種目の強化指定選手および拠点強化指定選手に選出されている現
役アスリート

研究概要

＜事前準備：質問項目の選定＞ スノーボード競技の審判有資格者にヒアリングを経て、審判
員の演技の出来栄えに関する着眼点をリスト化し、②で実施する採点の理由を明らかにするた
めの選択肢を選定します。 ＜①	運動計測と演技映像の撮影＞ スノーボード競技の選手の演
技を、ジャンプ練習施設にて計測すると同時に、採点規則に基づいて②で使用するための映像
をビデオカメラ3台にて撮影します。 ＜②採点調査＞ スノーボード競技の審判有資格者を対
象に、①の映像を観察し、演技の出来栄えを採点してもらいます。また、採点の理由を明らかに
するために、事前のヒアリングをもとに選定した選択肢の中から採点時に重要視した観点を選択
してもらいます。 ＜③出来栄えの決定要件の定量化＞ ①で得られた物理量（独立変数）と
②で得られた点数（目的変数）との回帰方程式を求め、式の当てはまりの良さを決定係数に
て確認した後、演技の出来栄えの採点基準として適用される物理量およびその範囲を提示す
る。これらの結果をもとに、スノーボード競技における演技の出来栄えの構成要素を明示します。

研究に用いる情報の種類 ・年齢、身長、体重、競技または審判経験年数、技術水準 ・演技中の身体のバイオメカニクス
的変量 ・採点時の呈示映像 ・採点および国際審判有資格者に対する面接結果
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