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研究目的

トレーニング場で一般的に行われる下肢力・パワー（力×速度）測定および試合形式での速

度測定を行うことにより、下肢の力・パワー発揮能力と試合形式中の移動速度の関連を検討

することを目的とします。

研究対象者

・男女エリートフェンシング選手（年代別強化指定選手）

・測定の支障となる障害、疾病、痛みのない方（医師から診断を受けている方、および測定項

目を実施することに不安を有する方）

研究概要

本研究はトレーニングジムとフェンシング場で行う測定をそれぞれ行います。

トレーニングジムでの測定は、フォースプレートを用いて

 ①反動ジャンプ測定

 ②等尺性下肢力発揮測定

 ③ファント動作測定

を行います。

フェンシング場での測定は、マーカーレスモーションキャプチャーを用いて

 ①ファント等の前方へ素早く移動する動作の測定

 ②対戦相手と試合形式の動作の測定

を行います。

研究に用いる情報の種類
年齢、身長、体重、体組成、ジャンプ時のジャンプ高、力、パワー、等尺性テスト時の最大発揮

力、フェンシングのステップ動作の速度、利き手、利き脚、競技歴
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