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研究目的

福岡県タレント発掘・育成事業の修了生で、JISSフィットネスチェックでの体力測定経験のある

アスリートを対象に、発掘・育成事業からトップアスリートに至るまでの各種体力データを収集し、

今後のタレント発掘事業（選手発掘、適性種目選択）を推進する上で有用な知見を得るこ

とを目的とします。

研究対象者
2004年～2021年の期間で福岡県タレント発掘・育成事業を修了後、JISSフィットネスチェッ

クに参加した男女を対象とします。

研究概要

本研究は、福岡県スポーツ振興センター（福岡スポ振）とJISSとの共同研究であるため、下

記の通り双方で役割分担をしてデータ取得・共有・分析を実施します。

 【役割】

・福岡スポ振：タレント発掘・育成事業および新体力テスト・質問紙に関するデータ取得および

分析

・JISS：研究全体の統括、JISSフィットネスチェックデータの取得および分析

 【全体の流れ】

・　両機関共通で体力測定データを保有する対象者の特定・突合作業を実施し、対象者に

データ利用の可否を確認する。

・　対象者及び保護者に、高校生期における新体力テストのデータ提供依頼および質問紙調

査（月経開始年齢等、女性対象者限定）を実施する（任意）。

・　体力測定データおよび追加で取得したデータの分析を、両機関で実施する。

研究に用いる情報の種類

＜男女共通＞ 年齢、性別、競技・種目名、身長、体重、体力測定データ（25m走、20m

シャトルラン、垂直跳、立幅跳、立五段跳、リバウンドドロップジャンプ指数（RJ index）、テニ

スボール投げ、ハンドボール投げ、全身反応時間、四方位反応時間、ステッピング回数、反復

横跳び、上体起こし、バランステスト、四方位ステップ）

＜女性限定＞ 初経開始年齢、出生時身長、出生時体重

情報の提供先

・　公益財団法人福岡県スポーツ振興センター　福岡県立スポーツ科学情報センター

小松 佐歳、手島 和人、宮 浩之

・　九州産業大学 中尾 武平

研究の資金源

研究に係る利益相反及び

個人の収益

・　本研究の資金提供元の団体は、公益財団法人福岡県スポーツ振興センターです。

・　本研究に係る利益相反や個人の収益はありません。
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