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研究目的
本研究は、日本サッカー協会の傷害調査記録（JFA-Survey）を利用し、特に発生が多いと
言われている、女性サッカー選手における脳振盪の発生頻度や発生状況を明らかにし、脳振盪
予防策の一助とすることを目的とします。

研究対象者 研究協力に同意したWEリーグに所属する選手を対象とします。

研究概要
本研究の調査は全て日本サッカー協会が提供しているJFA-Survey内の登録システムを利用し
て行います。チームスタッフがJFA-Surveyに登録したデータを使用します。脳振盪の発生頻度や
発生状況を明らかにします。

研究に用いる情報の種類

1. JFA-Surveyデータ
生年月日、身⾧、体重、所属、利き足、ポジション、トレーニング時間、受傷情報（部位、日
時、状況、診断名）、疾病情報（症状、影響部位、活動中止日、復帰日、状況・タイミング、
原因、診断名）
2. 既往歴調査
既存のJFA-Survey項目に追加して、以下の項目についてチームスタッフに登録していただきま
す。 脳振盪の既往歴、前回の脳振盪からの回復期間、偏頭痛の診断有無、学習障害/発達
障害/注意欠陥/多動性障害の診断有無
3. 脳振盪の傷害調査
脳振盪が発生した際には既存のJFA-Survey項目に追加して、以下の項目についてチームス
タッフに登録していただきます。 　接触部位、接触対象、プレー内容、受傷エリア
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