
 

核酸増幅法による新型コロナウイルスの検査実施に当たって 
 

スポーツメディカルセンタ― 蒲原一之 

 

 今回実施する新型コロナウイルスに関する検査は、SmartAmp法もしくはPCR

法という方法を用いた検査で、いずれも核酸増幅検査の一種です。 

 費用に関してはかかりません（無料です）。 

 ただし、検査を受けていただくに際して以下のことを理解していただき、ご協力

をお願いいたします。 

 

 検体は唾液を用いますので、検査の30分前からは飲食しないようにお願いしま

す。検体採取の方法は当日、担当者がご説明いたします。 

 

 SmartAmp法の場合、結果が出るまでに2時間程度かかります。その間は引き

続きマスク着用のうえ、他者との接触はなるべく避けていただくよう、ご協力をお

願いいたします。 

 

 結果が陰性であった場合には、その後はフリー（特に制限なし）となります。 

 しかし、万が一結果が陽性であった場合には、感染症法に従って、北区保健所に

「発生届」を出さなくてはなりませんので、ご協力ください。また、その後は医療機

関に入院となるか、東京都指定のホテルに入所となる可能性が高いと思われます

ので、それについてもご承知おきください。 

 結果が陽性であった場合には、おそらく検査実施日の2日前にさかのぼって濃厚

接触者を同定する作業を保健所等が実施することになると思われますので、引き

続き各自行動履歴を保存しておくようお願いいたします。 

 結果がはっきりしない（判定不能）場合には、鼻咽頭から追加で検体を採取させ

ていただくことがあります。その際はご連絡いたしますのでご協力ください。 

 

 検査を受けていただくに際しては、以上のことをご理解いただいたうえでご承諾

いただく必要があります。別紙「同意書」に必要事項をご記入のうえ、検査当日に

ご持参いただき、ご提出ください。 

 

ご協力よろしくお願いいたします。 


