
JAPAN SPORT COUNCIL 1

スノーボードスロープスタイル・ビッグエアにおける

外傷・障害予防のための調査とフィットネス評価

背景｜多くのスノーボードスロープスタイル・ビッグエア（SSBA)選手が競技中の怪我により大会を欠場している

目的｜SSBA競技中の怪我に関して、受傷の実態と原因を明らかにしたうえで、怪我の予防策を提案する

原因調査
・受傷映像を用いた怪我の
誘発事象の確認

・フィットネス評価等を通
した内的要因の検証

・受傷時の環境調査を通し
た外的要因の検証

受傷実態の調査
2019年シーズン以降の
SSBA選手の受傷状況調査
（診断名、受傷部位、
重症度等）

予防策の提案と実践効果の確認

受傷実態と原因を踏まえて、予防策を提案＆コンテンツ化して公開


