
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
複
合
の
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
は

ソ
ル
ト
レ
ー
ク
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
あ
と（
2
0
0
3

年
）
か
ら
開
始
し
、
今
年
で
3
年
目
と
な
り
ま
す
。

3
年
間
の
活
動
を
通
し
て
コ
ー
チ
、
選
手
と
の
信

頼
関
係
が
で
き
あ
が
っ
て
い
た
た
め
、
今
年
度
の

サ
ポ
ー
ト
活
動
は
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
2
年
目
以
降
は
心
理
的
な
課
題
と
そ

の
対
処
に
つ
い
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
近
い
形

で
個
別
指
導
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
選

手
に
は
様
々
な
課
題
に
対
処
し
よ
う
と
す
る
能

力
が
つ
い
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
3
年
間
の
集
大
成
と
し
て
ス
イ

ス
・
サ
ン
モ
リ
ッ
ツ
で
行
わ
れ
て
い
た
直
前
合
宿

に
帯
同
し
て
き
ま
し
た
。
目
的
は
今
シ
ー
ズ
ン
の

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
向
け
て
気
持
ち
を
整
理
す
る
こ
と
に

あ
り
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

転
戦
中
の
心
の
流
れ
」、「
試
合
中
に
起
こ
っ
た
出

来
事
」、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
心
構
え
」
に

つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
選
手
に
語
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る

こ
と
の
意
味
を
そ
れ
ぞ
れ
に
再
確
認
し
て
く
れ

た
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
選

手
は
全
力
を
尽
く
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
か
か

わ
り
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
更
な
る
飛
躍
に

つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
信
じ
て
い
ま
す
。

前
回
の
ソ
ル
ト
レ
ー
ク
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
前

年
10
月
に
J
I
S
S
が
オ
ー
プ
ン
し
て
間
も
な

く
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
派
遣
前
の
メ
デ
ィ
カ
ル

チ
ェ
ッ
ク
は
行
っ
た
も
の
の
、
ほ
と
ん
ど
関
与
す

る
こ
と
な
く
終
わ
っ
た
と
い
う
感
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
直
後
か
ら
、
J
O
C
専
任
ド
ク
タ
ー

（
以
下
D
r
）
の
提
唱
で
、
ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
、
日
本
選
手
団
が
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

発
揮
す
る
た
め
の
、
J
I
S
S
を
核
と
し
た
医
学

サ
ポ
ー
ト
体
制
構
築
を
開
始
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
競
技
団
体
の
強
化
ス
タ
ッ
フ
お
よ
び
メ

デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
と
事
前
に
調
整
を
図
り
、
継

続
性
を
持
つ
医
学
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
を
組
織
し
、

少
数
で
よ
り
深
い
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
行
う
と
い

う
方
針
を
立
て
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
を
重
視
し
て
、
競
技
種
目
ご
と
に
、
本
部

D
ｒ
と
連
携
し
て
活
動
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
（
以
下

T
r
）
を
帯
同
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
し
て

冬
季
担
当
の
J
O
C
専
任
D
r
、
専
任
T
r
と

と
も
に
、
J
I
S
S
で
の
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク

と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
通
し
て
、
選
手
の
健
康
管

理
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

大
会
を
通
じ
て
は
、
幸
い
大
き
な
外
傷
も
な
く

済
ん
だ
こ
と
が
な
に
よ
り
で
し
た
。
し
か
し
腰
痛

が
原
因
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
影
響
が
出
た
ケ
ー

ス
が
い
く
つ
か
あ
り
、
と
く
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
直

前
の
練
習
で
痛
め
た
ま
ま
入
村
し
て
き
た
選
手

へ
の
対
応
に
は
苦
慮
し
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
お
け
る
メ
ダ
ル
の
獲
得
は
荒
川
選
手
１
人
で

し
た
が
、
ご
存
知
の
よ
う
に
ア
ル
ペ
ン
男
子
回
転

で
は
、
8
位
以
内
の
入
賞
が
2
人
と
な
り
、
史
上

初
め
て
の
快
挙
と
な
っ
た
こ
と
を
み
て
も
、
選
手

達
の
が
ん
ば
り
は
相
当
な
も
の
で
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
現
場
に
立
ち
会
う

こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
、
大
変
光
栄
に
思
い
ま
し

た
。今

回
活
躍
し
た
選
手
の
多
く
は
、
冬
季
競
技
と

い
う
特
殊
性
を
持
ち
な
が
ら
も
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
や
診
療
で
J
I
S
S
を
よ
く
利
用
し
て

い
ま
し
た
。
中
に
は
海
外
遠
征
の
間
に
帰
国
し
た

際
は
必
ず
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
寄
っ
て
く
れ
た
選
手

も
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
環

境
作
り
が
J
I
S
S
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
持
ち
味

で
あ
り
、
今
後
も
み
ん
な
で
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
け
た
ら
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
ま

だ
多
く
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
も
否
め
ま

せ
ん
。
そ
れ
ら
を
反
省
し
つ
つ
、
バ
ン
ク
ー
バ
ー

に
向
け
て
、
さ
ら
に
競
技
現
場
と
の
連
携
を
強
め

な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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私
は
２
０
０
３
年
に
青
森
で
開
催
さ
れ
た
冬

季
ア
ジ
ア
大
会
の
あ
と
か
ら
カ
ー
リ
ン
グ
の
ナ

シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
に
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
帯
同
し
て
い
ま
す
。
選
手
の
皆
さ

ん
と
の
つ
き
あ
い
も
長
く
、
普
段
か
ら
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
に
関
す
る
相
談
を
受
け
た
り
も
し

ま
す
。
ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
ス
イ
ス
で

行
わ
れ
た
直
前
合
宿
か
ら
チ
ー
ム
に
合
流
し
ま

し
た
。
チ
ー
ム
で
の
活
動
は
主
に
マ
ッ
サ
ー
ジ

や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

が
中
心
で
す
。
基
本
的
に
は
股
関
節
ま
わ
り
の

疲
労
回
復
を
行
い
ま
す
が
、
ス
イ
ー
パ
ー
の
選

手
に
対
し
て
は
肩
甲
骨
ま
わ
り
の
ケ
ア
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
ス
タ
ッ
フ
が
少
な
い
の
で
チ
ー
ム

に
帯
同
す
る
と
き
に
は
こ
れ
ら
の
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
の
業
務
の
ほ
か
に
も
雑
用
的
な
こ
と
の

お
手
伝
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
回
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
残
念
な
が
ら
７
位
に
終
わ
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
カ
ー
リ
ン
グ
の
世
界
で

は
30
、
40
歳
の
選
手
は
当
た
り
前
な
の
で
、
今
回

出
場
し
た
選
手
に
は
今
後
も
競
技
を
続
け
て
さ

ら
に
上
位
を
目
指
し
て
ほ
し
い
で
す
。

高橋小夜利
スポーツ医学研究部/アスレティックトレーナー

カーリングサポート

イ
タ
リ
ア
の
コ
ラ
ル
ボ
に
お
け
る
直
前
合
宿

か
ら
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
終
了
ま
で
レ
ー
ス
分
析

を
主
体
と
し
た
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

ス
ケ
ー
ト
の
レ
ー
ス
分
析
は
デ
ジ
タ
ル
ビ
デ
オ

カ
メ
ラ
を
用
い
て
得
ら
れ
た
映
像
か
ら
、
各
区

間
通
過
に
要
す
る
時
間
を
算
出
す
る
こ
と
と
、

こ
れ
か
ら
区
間
の
平
均
速
度
を
算
出
す
る
こ
と

に
よ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
に
併
せ
て
滑
走
映
像

を
加
工
し
、
D
V
D
に
し
て
提
供
し
、
技
術
的
な

課
題
の
解
決
に
も
活
用
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
は
選
手
の
所
属
す
る
チ
ー

ム
毎
に
コ
ー
チ
が
い
ま
す
。
従
っ

て
、
分
析
デ
ー
タ
は
そ
れ
ぞ

れ
の
選
手
の
コ
ー
チ
に
分
け

て
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
コ
ラ
ル
ボ

で
は
こ
れ
は
さ
ほ
ど
問
題
に
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
ト
リ
ノ
に
入
っ
て
か
ら
は
、
選
手
村
に
い

る
選
手
・
コ
ー
チ
に
い
か
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

す
る
か
、
と
い
っ
た
点
で
苦
労
し
ま
し
た
。
普
段

は
チ
ー
ム
を
と
り
ま
と
め
る
コ
ー
チ
に
お
願
い

し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
チ
に
デ
ー
タ
を
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
期
間
中
は
こ
の
コ
ー
チ
の
雑
務
が

多
く
、
で
き
る
だ
け
負
担
を
減
ら
す
こ
と
を
考

え
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、
競
技
会
場
で
D
V
テ
ー

プ
に
と
っ
た
映
像
を
加
工
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
提

供
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
い
う
特
殊
な
環
境
下
で
如
何
に
効
率

の
よ
い
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
す
る
か
、
と
い
っ
た

点
に
つ
い
て
よ
り
周
到
な
準
備
が
必
要
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。

湯田　淳
スポーツ科学研究部

スピードスケートサポート


