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研究資料

ハイパフォーマンススポーツにおける 
新型コロナウイルス感染症の影響についての一考察
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Ⅰ．はじめに

新型コロナウイルス感染症の世界的な流行につ

いて、世界保健機関（以下、 ）は 0 0 年 1

月 31 日に中華人民共和国湖北省武漢市における

新型コロナウイルス関連肺炎の発生状況が「国際

的に懸念される公衆衛生上の緊急事態」に該当す

ると発表した 1 )。その後、 月 8 日に世界規模

で流行する危険性について最高レベルの「非常に

高い」と表明し )、3 月 11 日にパンデミックと

の認識を表明した 43)。

我が国においても、4 月 7 日に新型インフルエ

ンザ等対策特別措置法に基づく新型コロナウイ

ルス感染症に関する緊急事態の発生が宣言され

た )。我が国においては「新しい生活様式」とい

う考え方が提唱され、様々な分野において、これ

までの考え方や行動を見つめ直す必要性が高まっ

ている。国際的にも、国際連合が「各国が講じて

いる回避といった行動は、公正で持続可能な新し

い社会構造への今後数年間での移行の基盤を築

く上での基本」と指摘しているように 37)、「  

」と表現される新たな考え方に基づく社

会の構築が始まっていると言える。そこで本稿で

は、 0 0 年 5 月 0 日から 6 月 日までの期間に

収集した情報を基に、新型コロナウイルス感染症

の世界的大流行に対して、ハイパフォーマンスス

ポーツはどのような影響を受け、どのような対応

を行ったのかについて概観するとともに、今後の

課題について検討する。

Ⅱ．ハイパフォーマススポーツにおける 

新型コロナウイルス感染症の影響

1 ．国際的な規模でのアスリートの活動への影響

のパンデミック宣言後にも感染者数、死

者数は世界規模で急増し続け 44)、イギリス政府が

3 月 3 日から 3 週間の全国民原則自宅待機を指

示した 33) のをはじめ、世界各国で社会的距離を

保つ政策が講じられ、国境を超える移動の制限が

行われた 48)。

世界各地での都市封鎖、社会的距離を隔てる衛

生対策によるウイルス拡散防止策によりハイパ

フォーマンススポーツのトレーニング拠点も閉

鎖 18) ,38) された。これにより、アスリートたちの

トレーニング、試合といった活動が制限され、世

界中のスポーツが停止した状態となった ), 0),3 )。

．アスリートのメンタルヘルスへの影響

新型コロナウイルス感染症へのあらゆる対策が

講じられたことにより、メンタルヘルスの問題が

より広い人口に影響を与える可能性が高いこと

が指摘されている 31), 45)。アスリートにおいても、

活動が制限されて以降のメンタルヘルスが問題と

なっているとする報告もある 6), 17), 3 )。我が国にお

いても、競技水準の高いアスリートらが、各自が

自宅で工夫をして練習していること、体力や感覚

がどのくらい保てているのか分からない不安があ

ることを表明している 15)。このようにトレーニン

グが中断していることによってアスリートが抱え

る不安は大きく、喫緊の対応が必要な課題である

と言える。

メンタルヘルスに関する問題への対応策とし

て、国際水泳連盟（ ）は、新型コロナウイ

ルス感染症の影響により大会などの日程が変更さ

れることによって不安を感じやすくなる可能性を

指摘し、不安やコントロールできない出来事に対

処する方法をホームページ上で紹介している 5)。

一方で、新型コロナウイルス感染症の影響によ

るロックダウン期間にアスリートが引退後の人生

についての計画を立て、将来に備える機会となっ

た好事例を踏まえ、新型コロナウイルス感染症の

影響を考慮してハイパフォーマンススポーツとラ

イフスタイルのバランスについて検討することの

重要性についての指摘もある 10)。

3 ．わが国のハイパフォーマンススポーツにおけ

る新型コロナウイルス感染症に関する緊急事態

宣言への対応

我が国のハイパフォーマンススポーツにおいて

も、新型コロナウイルス感染症に関する緊急事態

宣言の発出を受け、中核的なトレーニング拠点で

ある日本スポーツ振興センターハイパフォーマン
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ススポーツセンター（以下、ハイパフォーマンス

スポーツセンター）の 4 月 8 日から 5 月 6 日まで

の営業中止、5 月 6 日に発表された緊急事態宣言

の延長を受けた 5 月 31 日までの営業中止の延長

を、日本スポーツ振興センターが発表した 4)。

その間、ハイパフォーマンススポーツセンター

は、ホームページ上に「臨時特設サイト（競技団体、

アスリート向け）」を開設し、中央競技団体を対

象とする電話相談、支援プログラム等の提供を続

けた 5)。さらに、ハイパフォーマンスセンターは、

トップアスリートのトレーニングに関する「今後

の活動に向けた段階的準備の考え方 7)」及び国内

外の医科学的な文献・資料等情報を基にした「新

型コロナウイルス感染症（ -1 ）対策とし

てのスポーツ活動再開ガイドライン 8)」を公表し

た。

Ⅲ．トレーニング活動の継続、再開に向けた 

取組について

1 ．情報通信技術を活用したトレーニング継続、

オンライントレーニングの試み

多くのアスリートがトレーニングの継続が困難

な一方で、情報通信技術（以下、 ）などを活

用し、非集合型のトレーニングを実施し、活動を

継続させていこうという取組も見られた。

世界的なサッカークラブの一つである バル

セロナでは、競技の再開時にアスリートを通常

時の運動負荷に対応できる最適な状態にするた

め、自宅でのトレーニング負荷をモニタリング

し、管理する取組を実施した 3)。オーストラリ

アのハイパフォーマンスセンターのひとつであ

る  South  t tut  of S o t では、「 h 

fo  t o 」というキャンペーンを実施

し、インターネットを介して自宅でトレーニング

するアスリートを支援している 1 )。

日本国内においても、フェンシング日本代表

チーム、サッカーやラグビーのプロチームにお

いて、「 oo 」などの を活用したトレーニン

グセッションが選手やコーチの発案で実施され
11), 1), 30)、非集合型のトレーニングを模索する動き

がみられた。また、トレーニング再開時の傷害の

予防を主な目的とする、専門的トレーニングに移

行するための準備プログラムをハイパフォーマン

ススポーツセンターが実施した 6)。

．中断したトレーニングを再開するためのガイ

ドライン作成

各国のオリンピック、パラリンピックを目指す

アスリートが利用する主要なトレーニングセン

ターが によるパンデミックの宣言以降に閉

鎖され 18), 4), 38)、トレーニングが十分にできない

状態 3 ) となった。4 週間程度のトレーニングから

の離脱はパフォーマンスを低下させることが報告
14), 16) されているように、新型コロナウイルス感

染症対策による長期間に及ぶトレーニング機会の

制限はアスリートにとって脅威である。

新型コロナウイルス感染症への対策によるパ

フォーマンスの損失を最小限に抑え、安全な指針

をアスリートへ提供するための科学的な取り組み

の重要性が指摘されている 1)。各国のスポーツ統

括機関は、移動制限や社会的距離を保つなどの社

会的に求められる新型コロナウイルス感染症感染

拡大防止策を考慮し、その制限に対応しながらス

ポーツ活動を再開するためのガイドラインを、ス

ポーツ医科学の知見を踏まえて作成し、公表した

（表 1）。これらのガイドラインは、それぞれの国

が講じる感染防止戦略の影響を受けるものの、再

開までのプロセスをいくつかの段階に分けて整理

されている。それぞれの段階において社会的に求

められる衛生対策を講じながら、通常の環境下で

のトレーニングが実施できるまでのトレーニング

実施の指針となっていることは共通している。

また、ラグビーの国際統括組織である o  

u は、競技特性を考慮した競技特化型のガイ

ドラインを公表した 46)。

Ⅳ．新型コロナウイルス感染症の影響下での 

ハイパフォーマススポーツの在り方の模索

1 ．試合機会の減少への対応

競技大会は、スポーツにおける国際的な成功を
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得るための要因の一つとして挙げられている 4)。

また、育成年代のアスリートにとって、主要競技

大会でのパフォーマンスは、競技団体の目に留ま

り、支援を得る契機となる重要なマイルストーン

であることが指摘されている 8)。このようにアス

リートの強化、育成を考える上で重要な要因の一

つである競技大会による競争機会が、新型コロナ

ウイルス感染症の影響で広く失われているため、

その代替手段を早急に検討する必要性は高い。

我が国においても、競泳の日本選手権 3) や全

国高等学校総合体育大会 4 ) が中止になるなどの

競技大会への影響がみられた。しかしながら、競

技大会の機会喪失は世界各国で広く起きているた

め、代替手段を創出することは大きなアドバン

テージを生むことにもなるということを考えてお

くべきである。

．「新しい生活様式」への対応

国際競技力向上においてトレーニング拠点の重

要性は高く 41)、競技水準の高いアスリートをト

レーニング拠点に集約して強化を図る仕組みが各

国で構築されてきた。我が国においても、 001

年に国立スポーツ科学センター、 008 年にナショ

ナルトレーニングセンターが設置（ 01 年に拡

充）され、ハイパフォーマンススポーツセンター

を中核拠点とした国際競技力向上の施策が展開さ

れている。しかしながら、新型コロナウイルスへ

の対策を想定した密集、密接、密閉を回避する基

本的生活様式が盛り込まれた「新しい生活様式」
13) が提唱されたことを受け、アスリート育成・強

化の推進を図る際にもそれらを踏まえる必要に迫

られている。そのためにも、中核的な拠点での集

合型トレーニングを活動の基軸に捉え、育成から

強化に至る全てのプロセスを網羅しようとする仕

組みから脱却できるアイデアも必要となる。

また、選手同士の濃厚接触を減らす一時的な

ルールの変更案を公表している国際競技連盟があ

るように 47)、新型コロナウイルス感染症への感染

リスクの軽減策を考慮したルール改正についても

注視が必要である。

Ⅴ．結語

新型コロナウイルス感染症への対策は社会全体

での試行錯誤が続いている。ハイパフォーマンス

スポーツにおいても同様に、各国、各国際競技連

盟による試行錯誤が行われている。そのような状

況において、我が国のハイパフォーマンススポー

ツ関係者には、社会全体で講じられる対策を考慮

表１．スポーツ活動に関するガイドライン公表の各国比較（2020年6月2日時点）
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しながら、国際競技力における僅かな差を生み出

す視点を持つことが求められる。
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